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Pastorn har ordet

Ditt viktigaste val!

Valdagen narmar sig! Enligt opinionsinstituten &r det
ganska jamnt mellan de politiska blocken. Kommer vi att fa
en rod-gron regering eller sitter alliansregeringen kvar?
Kommer statsministern att heta Mona Sahlin eller Fredrik
Reinfeldt? Att fa rosta &r en forman som vi skall sla vakt
om. Vi ar tacksamma for var demokrati och méjligheten att
vara med och paverka utvecklingen.

Livet rymmer manga val - inte bara politiska val vart
fiarde ar. Hela livet handlar om att vélja. Varje dag sager vi
ja eller nej i olika sammanhang. F6r mig som kristen &r det
viktigt, hur jag ser pa manniskan. Jag upplever att
méanniskovardet naggas i kanten i vart samhélle. Vad &r en
manniska? Vilket varde har hon? Attackerna mot
méanniskan idag sétts in nar hon ar som mest sarbar,
namligen vid livets bérjan och livets slut.
Dodshjalpsféresprakarna blir allt mer hogljudda. "Som art
ar vi inte hotade, skriver Per Ewert i sin bok Vem tander
stjarnorna, men som individ & manniskan hotad.”

Fragan om manniskans vérde star inte pa de politiska
partiernas valmanifest infér 19 september. Men for mig ar
den fragan mycket viktig. Vad skall det bli av ett samhalle
som inte &r tydligt med méanniskans absoluta varde?

Vi behdéver Jesus! Han var oerhdrt tydlig i sin syn pa
manniskan. Han stannade hos de behévande och sag den
lilla ménniskan. Sa viktig var manniskan for Jesus, att han
gav sitt liv for alla — dig och mig!

Jesus sager: "Kom och félj mig. Jag skall géra er till
manniskofiskare” (Matt 4:19).

Har mots vi av det stora valet — att vélja Jesus. Det handlar
om att jag aktivt beslutar att folja honom. "Sa skall jag gora
ertill ...", sager Jesus. Han vill géra nagot av vara liv. Han
vill vara med och forma vara liv. Han vill lara oss, vad
kristen ménniskosyn ar och hur vi skall se pa oss sjalva och
andra. Det finns ingen grans for vad Jesus kan géra genom
0ss - om han far!

Att folja Jesus ger mig inte i forsta hand nya ideal eller
religiosa asikter. Han vill fralsa och forvandla vara liv. Jag
far en drivkraft att engagera mig i samhallshygget och leva
for andra manniskor. Men mitt val stracker sig langre &n sa.
Det handlar om evigheten. Jag valjer Livet, himlen, en
framtid utan gréns - en gemenskap med Jesus, som déden
inte kan avsluta. Jesus — ditt och mitt viktigaste val!

"Valj nu, valj Jesus och vélj for livet

en béttre van kan du aldrig fa.

Blir han din van i ungdomsaren ar det givet,
att han &r med till slut nar du blir gammal gré”.

Arne Henrysson



Visa mig, Hergg, din VAG, o
sé att jag kan vandrai dln sanning

' i 'PS 86:11
Jag vill ge dig insikt och lara dig den vag du skall g3,
Jag V|II ge dig rad, mln.,ia.l.mk skall folja dig

Ps 32:8

L&t mig var morgon motg-u.j;p trofasthet
ty jag fortrosta“f' ﬁa dlg Vlsa mlg dén vag jag skall g4,
j il dig™ Ps 143:8
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VALET 2010

UTSIKT har stallt fyra fragor till de partier som har politiker representerade i fullmaktige:

1. 1 den prognos for befolkningsutvecklingen i kommunen som kommunledningen visat under
varen minskar kommunens befolkning under aren framover. Vilka konkreta atgarder behover
enligt er vidtas med anledning av dessa siffror?

2. Gnosjo kommun har manga aktiva kyrkor. Vad anser ni att kyrkorna och deras medlemmar
kan bidra med for en positiv utveckling av kommunen?

3. Vad innebar "rattvisa" for er i ett lokalt perspektiv?

4. Vilka ar de tre viktigaste konkreta besluten for kommunen som, enligt er, bor fattas efter
valet?

Socialdemokraterna 2%  Miljo- och Vansterlistan i Gnosjoé - MVG
(»)
1. * Vi behover satsa mer pa kultur & fritids 1.* Sénkt skatt.
aktiviteter. * Subventionerad kollektivtrafik for ungdomar
* Vi ska behalla och utveckla vara smaskolor. och allsidiga fritidsaktiviteter i samarbete med
* Vi maste ateruppvacka Gnosjoandan! grannkommunerna.
* Skolorna i Kulltorp, Nissafors och Asenhoga
2. Fortsatta sprida det medmanskliga budskapet, bevaras.

hjélpa till med integrationsarbetet.
2. * Barnpassning pa kvallar och helger at forvarvs-
3. Likstéllighetsprincipen, alla ska behandlas arbetande foraldrar.
lika. * Bjuda ungdomar pa fika under fredagskvallar
(t.ex. i en husvagn).
4. * Budgeten, ekonomin maste vara i balans.

* Inte inféra vardnadsbidrag. 3. Lika utrymme i massmedia for alla partier!
* Infora flexibel barnomsorg efter familjernas
behov. 4. * Behalla skolorna i Nissafors, Kulltorp och
Asenhéga.

* Mer resurser till integrationen (SFI).
* Skattesankning (minska investeringarna).



VALET 2010

Centern §B|CENTERPARTIET

1. * Att skolvégar ar trygga och ha en god yttre
skolmiljé for barn samt
* kunna erbjuda ett naturskont boende.

2. Samarbete mellan kyrkor och olika kommunala
verksamheter nér det galler aktiviteter for barn
och ungdom sarskilt fran 12 ar och uppat.

3. Att alla manniskor oavsett alder, kon, hudférg,
religion, och bakgrund behandlas lika, i synnerhet
vid kontakt med myndigheter, kommunal service,
samt olika typer av foreningar.

4. * Langsiktig strategi for kommunens utveckling
som t ex att skapa ett attraktivt boende for 55+
och villatomter samt attraktiva industritomter.

* Skapa ett samverkansavtal med grann-
kommunerna t ex gallande gymnasieskolan.
* Kommunens budget som beror alla medborgare.

Folkpartiet T

Fatgpar ik |ibsissbimra

1. * Sékra och starka redan befintliga kommunika-
tioner till nytta for arbets- och studiependling.
* Aktivt stimulera etablering av nya naringar.
* Behalla och utveckla service i skola, omsorg for
barn och &ldre.

2.* Aktor for mjuka fragor etik och moral.
* Arbeta med barn och ungdomar.

Musik.

Barare av kristen livsstil.

Finnas med i sociala medier.

Socialt arbete bland t.ex. missbrukare.

% % %

3. Rattvisa ar att alla skall fa samma mojlighet oav-
sett kon, alder eller bakgrund. Alla skall ha sam-
ma mojligheter oavsett vad du kan bidraga med.

4. * Ge mojlighet till parboende i aldreomsorgen for
de som sa 6nskar.
* Utveckla relation GKC — Naringsliv.
* Okad samverkan mellan kommuner i nar-
omradet.

Kristdemokraterna @ Kristdemokraterna

1. * Minskad arbetsléshet.
* Annu mer Kollektivtrafik utbyggnad.
* Fler hyresrétter i centrum for omflyttning i
samhaéllet.
* Battre forutsattningar for smaforetagen att
enkelt anstalla.

2. Kyrkorna gor idag en stor ”samhallsinsats”. Jag
tror att kyrkorna kan utmana naringsliv och
kommun med 6nskan om stérre samverkan, sa att
manniskor uppfattar kyrkorna som en 6ppen
motesplats i samhéllet.

3. Varje manniskas absoluta, lika och unika varde
maste alltid vara vagledande (medmaénsklighet).

4. * Besluta om att infora ett vardnadsbidrag med
6000 kr i ers/man, som ger valfrihet for for-
aldrar.

* Besluta om att inrétta en familjecentral och
Oppen forskola for att starka det forebyggande
arbetet for barns bésta.

* Besluta om att anldgga spontanidrottsparker i
Gnosjo och Hillerstorp.

Moderaterna

1. * Det mest konkreta, och som ligger narmast ar
att forsoka locka de dagligen ca. 1.800 netto-
inpendlarna till Gnosjé kommun med béttre
mojligheter till boende for alla i form av
attraktivare tomter och kanske fler bostads-
rattslagenheter.

* Vi maste bli battre pa att marknadsféra Gnosjo i
regionen.

2. Vi vet att kyrkorna och dess medlemmar gor ett
bra jobb i samhallet i dag. Vi vill gérna 6ka det,
framfor allt angaende vara ungdomar.

3. Att alla i kommunen ska ké&nna att de fyller en

funktion i samhallet.

4. * Skapa en langsiktighet i kommunens verk-

samhet.

* Fortsatta arbetet med att fa ordning pa
ekonomin.

* Fortsatta att utveckla ett redan bra fungerande
integrationsarbete.



GUDSTJANSTER OCH SAMLINGAR

GNOSJO
MISSIONSKYRKA

2 torsdag 9.30
BIBEL - BON - FIKA

4 |6rdag - 5 sondag

PRISMAGRUPPENS UTSTALLNING
i Hyltans Missionshus.

4 |6rdag 18.00

LASARSANGSKVALL

i Hyltans Missionshus.

Nisse Karlsson, Per-Ake Bergman m fl.
Arne Henrysson.

5 sondag

EKUMENISK GUDSTJANST for hela
Gnosjo kommun i Tollstorpshallen
"Det viktigaste valet”

15.00 KAFFE OCH SOFFSAMTAL

16.00 GUDSTJANST

P-O Svensson och q
Erik Tilling.
Barnsamling.

19.00 KONSERT
Erik Tilling.

8 onsdag 19.00
FOCUS - BON OCH LOVSANG

10 fredag 19.00

LASARSANGSKVALL
i Barebo Missionshus
Sten-Egons Kapell och Arne Henrysson.

11 l6rdag 18.00
ANDRUM - STILLHET INFOR GUD.

12 sbndag 10.00

GUDSTJANST MED NATTVARD
Arne Henrysson. Gnosjo Brass.
Férsamlingsoffer.

16 torsdag 9.30
BIBEL - BON - FIKA

18 l6rdag 15.00

INTERNATIONELL BUFFE
Vi lagar mat tillsammans
med vara invandrare och
njuter av exotiska ratter.

19 s6ndag 10.00

MISSIONSGUDSTJANST

Arne Henrysson. Ung Ton. Missionsoffer.
14.00 ANDAKT pa Backgarden

15.00 ANDAKT pa Rosendal

18.00 KONSERT

Ryska kéren Ecclesiastes.

Ingetintréde. g
Insamling for
gatubarn.
Servering.
Medarr:
Gnosjo Hjélper.

21 tisdag 19.00

FORELASNING
Jonas Helgesson. Se sid 10-11. vedar: Bida

22 onsdag 19.00
FOCUS - BON OCH LOVSANG

24 fredag 15.00

DAGLEDIGTRAFF
"Tankar vid hostdagjamningen”
Marie-Louise & Gunnar Melkstam.

25 |6rdag 10.00-13.00
KAFFE & VAFFLOR

26 sondag 10.00

GUDSTJANST - PASTORSBYTARDAG
Rose-Marie Claesson. Resonans.

30 torsdag 9.30
BIBEL - BON - FIKA

1 fredag - 3 séndag

GNOSJO BRASS OVNINGSHELG
Soéndag 10.00 GUDSTJANST
Gnosj6 Brass. Armne Henrysson.
18.00 KONSERT Gnosjo Brass.
Gastdirgent A L
Tom Brevik.
Medarr: Bilda

6 onsdag 19.00
FOCUS - BON OCH LOVSANG

9 I6rdag 19.00
LOL - UNGDOMSMOTE

10 sondag 10.00

GUDSTJANST MED NATTVARD
Sara Linnarsson. Lovsangsteam.
Forsamlingsoffer.

14 torsdag 9.30
BIBEL - BON - FIKA

16 l6rdag 9.30

KVINNOFRUKOST
Berdringspedagog Monika Svensson,
Horda. Anmélan tel. 928 70.

Boka massagetider under resten av
dagen pa lista i foajen.  wedar: gida

17 s6ndag 10.00

GUDSTJANST FOR ALLA ALDRAR
Sondagsskolan och Ung Ton.
Sara Linnarsson.

20 onsdag 19.00
FOCUS - BON OCH LOVSANG

22 fredag - 24 sdndag

EKUMENISK TEMAHELG

i Pingstkyrkan.

Fredag 19.00 Pelle Hérnmark
Lordag 17.00 & 19.00 Fred Nyman
Sondag 18.00 Pelle Hérnmark

23 lordag - 24 sondag

SAU:s kérlager KORTOLVAN

i Missionskyrkan.

Sondag 10.00 GUDSTJANST

Sara Linnarsson. Sang av kordeltagare.
15.00 KONSERT. Korhelgsdeltagarna.

28 torsdag 9.30
BIBEL - BON - FIKA

29 fredag 15.00
DAGLEDIGTRAFF i Pingstkyrkan

30 l6rdag 10.00-13.00
KAFFE & VAFFLOR

31 séndag 10.00
Arne Henrysson. Resonans.

3 onsdag 19.00
FOCUS - BON OCH LOVSANG

6 Alla Helgons Dag 18.00

ANDRUM - STILLHET INFOR GUD.
Solosang.



GUDSTJANSTER OCH SAMLINGAR

7 sbndag 10.00

GUDSTJANST MED NATTVARD
Arne Henrysson. Sten-Egons Kapell.
Tacksagelse 6ver de under aret
hemgangna. Férsamlingsoffer.

11 torsdag 9.30
BIBEL - BON - FIKA

12 fredag 18.00

MISSIONSAUKTION
i Hyltans Missionshus.
Auktionsropare: Klas-Goran Park.

14 s6ndag 10.00

GUDSTJANST
Sara Linnarsson. Gnosj6 Brass.

17 onsdag 19.00
FOCUS - BON OCH LOVSANG

20 lordag

MISSIONSFORSALINING med bazar,
servering, lotterier, andakt, auktion...
Lars-Ove Johansson m fl.

21 s6ndag 10.00

MISSIONSGUDSTJANST
Lars-Gunnar Jonsson. Sang.
Missonsoffer. Tartbuffé.

25 torsdag 9.30
BIBEL - BON - FIKA

26 fredag 15.00

DAGLEDIGTRAFF - ADVENTSFEST
Sang & musik Nils-Eric Magnusson,

Ingemar Stenstrom & Stig Svenningsson.

Bussar fran Backgarden och Rosendal.
Utdelning av Dagens Ldsen.

27 |6rdag 19.00
LOL - UNGDOMSMOTE

28 sondag 1:a advent 10.00

GUDSTJANST FOR ALLA ALDRAR
Solister, Ung Ton och Brassgrupp.
15.00-18.00
SKYLTSONDAGSOPPET
Servering. Bokbord.

Sang- och musikunderhallning.

1 onsdag 19.00
FOCUS - BON OCH LOVSANG

3 fredag 19.00

JULBORD _
Anmalan tel. 928 70.

KINESGRUPPEN

mats for gemenskap och
bibelstudium varannan
sondag kl 14.00 (jamna veckor)

BETA - KURS &%
Den hér hosten inbjuder =&
vi till en ekumenisk Betakurs
i Forsamlingshemmet.
Start onsdag 15 september ki 18.30.

Vi mots varannan vecka med avslut-
ning den 24 november.
Kursen &r for dig som forut gatt en
Alphakurs.

Info och anmélan tel. 928 70.
Arr: Kyrkorna i Gnosjo.

Du vet | "‘
vé_llom é =
BONE- % &'
SKALEN Q@"

pa biblioteket?
Lamna dina bénedmnen dar,
sa hjalper vi dig att be for dina behov
i vara gudstjanster.
Skalen toms fredagar 12.00.

Du kan ocksa ga in pa kyrkornas
gemensamma hemsida:
www.kyrkornaignosjo.se

och dar skriva ner dina bnedmnen.

Om du vill samtala med nagon ar du
alltid valkommen att héra
av dig till vara kyrkor.
Missionsférsamlingens pastor
Arne Henrysson, tel. 0370-928 70
eller 070-609 28 70.
Under tystnadsplikt far du dela det
som bekymrar dig.

HAGELSTORPS 4
MISSIONSHUS |

5 sdndag

Ekumenisk dag i Téllstorpshallen.
Se Missionskyrkan.

12 sondag 18.00

GUDSTJANST
Arne Henrysson

22 onsdag 19.00
BIBEL OCH BON

17 sbndag 18.00

GUDSTJANST MED NATTVARD
Arne Henrysson. Férsamlingsoffer.

20 onsdag 19.00

BIBEL OCH BON i Betel
Arne Henrysson.

31 sondag 18.00

GEMENSAM GUDSTJANST i Betel
Arne Henrysson. Sang Hans Karlsson.

11 torsdag 19.00
BIBEL OCH BON

19 fredag 18.00
MISSIONSFORSALINING
Andakt - lotterier - auktion.
Auktionsropare: Klas-Goran Park.
Gavot mottages tacksamt!

26 fredag 19.00

"G4, Sion din konung att méta”

Infor advent i ord och ton.
Sten-Egons Kapell, Barbro Bergstrom
och Arne Henrysson. SPF inbjudna.
Kvallskaffe. Bokbord.

BOKBORD

i Missionskyrkans foajé.

D__ér hittar du bocker, .m ‘
fodelsedagskort T
och presenter.

Nér du besoker Missionskyrkan - parkera da endast pa rutor som ej ar markerade for Konsums kunder!



VI bygger for framtiden...

Valkommen till vara...

BARN- UNGDOMS- och SANGGRUPPER
SMABARNSMUSIK 0-6 &r Torsdagar 10.00. Start 26 augusti.

Sang och musik for barn. Gemenskap for lediga foraldrar.
Vi sjunger med barnen och fikar tillsammans.

Kontakt: Sara Linnarsson tel. 070-689 28 70
BARNTIMMAR 4-6 ar Onsdagar 14.00-16.00. Start 25 augusti.

Vi sjunger, leker och fikar tillsammans.
Kontakt: Ingrid Nilsson tel. 927 49

SONDAGSSKOLAN 4-13 &r ssndagar 10.00. Start 29 augusti.
Sondagsskolan ar barnens gudstjanst dar vi berattar om Jesus pa ett

begripligt sétt. Vi vill ha roligt och skratta tillsammans.

Kontakt: Evelina EKkros tel. 913 52

BRASSLEK 6-8 ar Tisdagar 18.30. Start 31 augusti.

Vi leker med musik, ror oss till musik och provar pa att spela kornett och baryton.
Kontakt: Hanna Tdorefors tel. 183 74

GNOSJO MINIBRASS fran 9 ar Tisdagar 18.00. Start 24 augusti.

Vi bildar ett minibrass med kornett, althorn, baryton, trombon och tuba.
Kontakt: Hanna Torefors tel. 183 74

UNG TON fran 7 ar Méndagar 17.00. Jimna veckor. Start 23 augusti.
Ung Ton ar Missionskyrkans hérliga barnkor.

Vi medverkar pa gudstjanster och aker pa barnkérslager.

Kontakt: Jennie Liljendahl tel. 66 90 47 och Louise Sylvan tel. 941 41

UV-SCOUT start 23 augusti.

I UV-scout lar vi oss att respektera oss sjalva och varandra, naturen,
miljon och samhallet. Vi lar oss scouting (friluftsliv, djur, natur, eldar,
knopar, sjukvard etc), bibelkunskap och om allmanna samhalls-
fragor och har manga roliga kvéllar med lek och stahej. Scoutlager.
Kontakt: Karchef Niclas Blomgren tel. 33 60 39 / 070-672 28 68

= MINI-UV 6-9 ar Mandagar 18.00.
Kontakt: Klas-Goran Park tel. 912 86

m UV-SCOUT 9-13 &r Mmandagar 18.00.
Kontakt: Marianne Berwebrink tel. 924 59

= | EDARSCOUT fran 13 ar mandagar 18.00.
Kontakt: Mattias Stenstrom tel. 924 82

TONAR fran 13 ar Fredagar 19.00. Start 27 augusti.
"Softa”, nagonstans att "hanga”, fika, andakt mm. Nyars- och sommarlager.
Kontakt: Fredrik Sylvan tel. 941 41/073-622 38 91

KONFIRMANDGRUPP Onsdagar 15.45. Start onsdag 1 september ki 18.30
i Backadalsparken. Varje ar erbjuds konfirmation till elever i attonde klass.
Konfirmationsundervisningen ar ett samarbete mellan frikyrkorna i Gnosjo.
Kontakt: Sara Linnarsson tel. 070-689 28 70

KOREN RESONANS Torsdagar jamna veckor 19.00. Start 26 augusti.
Kontakt: Thomas Svenningsson tel. 926 95 och Johanna Magnusson tel. 917 17.

GNOSJO BRASS Tisdagar 19.00.
Kontakt: Jan Hultegard tel. 928 76

For mer information kolla in var hemsida: www.gnosjomissionskyrkan.org
eller ring Arne 070-609 28 70, Sara 070-689 2870



#8) B/ILDGALLER

Dophdgtid och medlemsintagning sondagen 6 juni

Tre ungdomar
hdlsades valkomna
i! till forsamlingen.

'~ Vid samma tillfalle
doptes tva av dem
och en fornyade
sitt dop.

3 UV-scoutlagret i
% Skarvhult 15-20 juni

Ett 70-tal scouter och
ledare fran var scoutkar

Tonarslagret "Ga 10" i Gullbranna . = "\ bt 1000 ungdomar
SRIEENIED. Tee of 0 och ledare deltog, varav

" ett 20-tal fran Gnosjo.
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Jonas Helgesson

onas Helgesson fdéddes 1978 och fick vid

forlossningen en svar CP-skada. Fram till 10-

arsaldern anvande han rullstol, men som tonaring
bestamde han sig for att inte bli en av ”Hjalpmedels-
centralens stammisar”. Han utmanade sig sjalv och sin
omgivning, tranade upp sin fysiska formaga och har idag
bade korkort for bil och gront kort pa golfbanan.
Jonas har i sitt yrkesval gatt sin egen vag. Trots om-
givningens skepsis har han forverkligat sin drom om att
forsorja sig pa att tala och skriva for andra. Som
forelasare, staupp-komiker, skribent och forfattare
beskriver han bade fortvivlan i sina begransningar och
gladjeniden stund da begransningarna évervinns.
Jonas &r ett foredéme och en forebild for oss alla. Hans
foredrag och artiklar pekar pa kraften i att inte ge upp
och att tro pa sin egen formaga oavsett vad omvarlden
sager och tycker. Han utmanar till samtal om bemétande
ochtillganglighet.

Att gora val
Att ta beslut

Jonas har gett ut tva bocker. | ” Grabben i kuvdsen
bredvid” berattar han sin egen beréattelse om att vaxa
upp med en cp-skada. Han diskuterar olika forutfattade
meningar kring funktionshinder och hur vi beméter
“annorlunda” manniskor pa basta satt.

Hans senaste bok heter ”Ett CP-bra liv’. | denna
berattar han bl a om sin traning infér att bestiga
Kebnekaise, om varfor han vill arbeta med ménniskor
och inte félja alla véalvilliga rad som gar ut pa att han
borde arbeta med datorer, omssitt livs allra basta dag, om
hur det ar att starta eget och om varfér han inte tror att
man maste vara Ernst Kirchsteiger for att bli en lycklig
manniska.

21 september har du chans att lyssna till Jonas Helgesson
i Missionskyrkan. Infér detta besok har Jonas exklusivt
for Utsikt delat med sig av sina tankar i valtider.



Att ta beslut - att gora val

Livet gor sig inte alltid bast pa volley. Alltsa att man chansar hejvilt
utan eftertanke eller mal. Slapphet kanske ar bra en solig dag vid
stranden men slumpen ar en dalig livskamrat. Livet behover ocksa ett
lugn, en ro, en takt. Jag tror en del av denna takt ar férmagan att ta
beslut och att leva i ett beslut. Jag &r glad att jag inte varje dag

tanker: Ska jag verkligen bo kvar i Malmo? Kanske ska jag flytta? Vem
vet, om 10 ar kanske jag bor nagon annanstans, men sa lange jag bor i
Malmo vill jag inte ha mina tankar i Goteborg eller nagon annan stad.
Beslut far oss att vara narvarande. Andra fordelar med beslut &r t ex att:

Beslut for oss framat.

Beslut ger oss inriktning.

Beslut skyddar oss for omstandigheternas 6de.

Beslut raddar oss fran slumpen.

Beslut ger oss trygghet.

Beslut far oss aktiva.

Beslut far oss att leva proaktivt.

Beslut hjalper var tveksamhet.

Beslut far oss att bli kapten pa var skuta.

Beslut far oss att skapa tillfalle — inte bara vanta pa dem.

Vilka fem beslut ska du gora det narmaste aret for att ditt liv ska ta
nya hojder?

Man maste lra sig att sdga nej till det som &r bra for att na det basta.
Att kunna ta beslut ar en avgérande egenskap om du vill utveckla dig
sjalv. Varje dag tar vi tusentals sma beslut men det viktigaste &r
mojligen hur vi ser pa oss sjalva. Det ar faktiskt inte bara en fraga om
dagsform vilken sjalvbild man ska ha. Man kan ocksa besluta sig for att
fokusera pa det som ar bra med sig sjalv, fokusera pa det man kan.

Det dr nagot att fullgéra de beslut man sagt till sig sjalv. Jag brukar

ta liknelsen av ett marathonlopp. Pa startlinjen &r det en uppsluppen
stamning, alla ar fulla med forvantan. Men pa mallinjen &r det en djupare
gladje. Gladjen 6ver att ha fullgjort nagot riktigt svart.

/Jonas Helgesson

Jonas Helgesson kommer till Missionskyrkan
tisdagen den 21 sept. kl. 19.00




#8) BILDGALLERI

Jordgubbskvall i Hyltan fredagen den 2 juli.
Hasse & Hasse sjong och berattade om den
legendariske
 forkunnaren | £ '
" Hilding
Fagerberg
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