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ANSVARIG UTGIVARE:

Gnosj6 missionsforsamling
Bo Zandén

Missionskyrkan, Jarnvagsgatan 26
Bankgiro 493-0731
Swish: 1231983873
Telefon: Missionskyrkan 928 70

Pastor: Bo Zandén, Képmansgatan 11 G
tel. 070-609 28 70
Pastor med ungdomsinriktning: Maria Pettersson, Storgatan 11
tel. 070-389 28 70
Ungdomsledare: Adam Andersson,
tel. 070-689 28 70

AU kontaktperson: Lars-Ake Magnussson 076-547 93 93

Missionskyrkans expeditionstider:
tisd. 17.00-18.00, tors. 10.30-12.00
Hemsida: www.gnosjomissionskyrkan.org
E-post: bo@gnosjomissionskyrkan.org
maria@gnosjomissionskyrkan.org
adam@gnosjomissionskyrkan.org
Nu finns vi dven pa instagram: gnosjomissionskyrkan

VI TACKAR FOLJANDE FORETAG FOR
DERAS STOD MED FINANSERINGEN AV
VAR PROGRAMTIDNING.

ACELLO PRINT AB -
BERNTS KONDITORI AB - BYGGINGENJORSBYRAN AB -
ELI GNOSJO AB - FILIPS BYGG - GARO AB -
GNOSJO AUTOMATSVARVNING AB -

GNOSJO ELEKTROARMATUR AB - GNOSJO PLATINDUSTRI AB

GNOSJO RORLEDNINGSAFFAR AB - GNOSJO TRAFIK AB

GNOX ENTERPRISE AB - GRAHNAB - GRANSTORPS BYGG -

GUNNARSSONS MASKINSTATION AB -

GARO PLATPRODUKTER AB - GOHLINS AB
HARTVIGSONS BYGG AB - ICA SUPERMARKET -
J:SON HANDELS AB - KALSET AUTOMATSVARVNING AB -
LASERCENTRUM | GNOSJO AB -
LANSFORSAKRINGAR JONKOPING -
MACKAN BYGG & SKOGSARBETEN AB - NORDEA -
NYDENS DACK AB - RICANA PRODUKTION AB -
SEB - SKANSKA - SWEDBANK -

SVEN CARLSSONS TRAFIK AB - TECHNO SKRUV AB -
TRIONUM AB - UR & GULD | GNOSJO AB

WALLES FORVALTNINGS AB - WK BIL- & DACKSERVICE AB -

ZAL-PRODUKTER AB

Ungdomsledaren har ordet

Din kropp - Andens tempel

“Vet ni inte att er kropp ér ett tempel for den heliga anden?” Det
ar en fraga som Paulus stéller till forsamlingen i Korinth. | en
stad praglad av gnostiska idéer om att kroppen ar nagot ont, sa
ar detta ganska revolutionerande tankar som Paulus kommer
med. Att Gud skulle kunna bosétta sig i vara kroppar var for
dem helt uppat vaggarna otankbart.

Men det ar en viktig sanning, och nagot som ar val vart att
paminna sig om. Att Gud, i form av Den Helige Anden har sitt
tempel i var kropp. Det kan nog déarfér vara en god idé att
underhalla det dar templet genom att vi férséker ta hand om var
kropp sa gott det gar. Paulus har &nnu mer att séga pa det har
omradet. | brevet till Timotheos papekar han, i en text med
anvisningar for ett gott liv med Gud, det nyttiga med
kroppsovningar. Detta i samma andetag som han pratar om
bibellasning, nadegavor och Gudsfruktan.

Man brukar saga att vi manniskor ar ande, kropp och sjél. Jag
tror inte pa idén att sarskilja dem sa hart. Anden, kroppen och
sjalen hanger ihop. Den ena paverkar den andra. Att réra pa sig,
trana och halla kroppen i trim tanker jag ar andliga dvningar
med andra ord. Att ata ratt och sova gott med for all del. Mar
kroppen bra ger det goda forutsattningar for var sjal och ande
att gora detsamma.

For mig kan till exempel en dag i skidbacken tacka in bade
andliga, sjalsliga och kroppsliga behov: Jag far réra pa mig,
vilket min kropp blir glad och mar bra av. Det hjalper mig att
rensa tankar och koppla bort allt for en stund. Och det far mig
att fa upp égonen for hur fantastisk Guds skapelse ar och det
gor mig tacksam for att jag far ta del av den. Liknande
upplevelse kan en promenad i naturen ge mig.

Huvudsaken ar att jag far komma ut och réra pa mig och for ett
tag forsvinna fran det mediebrus man pumpas med konstant.
Jag marker att det gor mig valdigt gott. Tyvarr sker det inte lika
ofta som det kanske borde gora. Alldeles for ofta har TV-soffan
for stark dragningskraft. Men jag tanker att jag vill bli battre pa
att prioritera sadant som verkligen far mig att ma bra. Det kan
lata klyschigt och jag ar formodligen nyarsléftenas framste
cyniker. Men i ar, 2017, ska jag ma annu battre i ande, kropp
och sjal an tidigare! | ar ska jag bygga ett storslaget tempel at
Den Helige Anden!

“Nad fran var herre Jesus Kristus,
karlek fran Gud och gemenskap fran
den heliga Anden at er alla.”

Adam Andersson




”Vet ni inte att er kropp ar ett tempel
for den heliga anden, som ni har inom
er och som ni har fatt fran Gud? Ni till-
hor inte er sjdlva. Gud har képt er

och priset ar betalt. Ara da Gud med
er kropp.”

1 Kor. 6:19-20

”ty ingen har nagonsin avskytt sin
egen kropp, utan man ger den néring
och skoter om den sa som Kristus
gor med kyrkan.”

Ef. 5:29



Kroppen

- en Guds gava.

I var tid stér kroppen i fokus som aldrig tidigare. Det du
gor med din kropp dr den du dr. Kroppen blir ett skal,
utan djup och relationer. Budskapet till oss idag &r att
gora vad vi vill med vara kroppar och att géra om det
som inte duger. Det blir en fixering vid ytan och med
ett basta fore datum i en rddsla att inte bli sedd. Det kan
gé sa langt att man kan borja hata sin egen kropp.

Men kroppen &r ndgot s& mycket storre och finare, en
Guds giva..

Kyrkans tro ir

- ”Gud skapade mdinniskan till sin avbild, till Guds
avbild skapade han henne.”

Kroppen ér en gdva av Gud, ndgot som é&r heligt, sant,
akta, dlskat och vérdefullt. Inte det du goér med din
kropp, utan det du ar gor dig till en hel ménniska. Dér
livet, relationer, naturen, musiken, konsten, kirleken,
vara olika gavor och mojligheter osv. dr Guds givna
gavor till oss.

Det sammanhallande kittet for livet dr relationen
mellan Gud och minniskan, det gudomliga och det
méinskliga. Ingen av oss behover sta infor ett val att
vidlja mellan att vara kristen eller att vara ménniska.
Manga har forsokt spela ut det andliga mot det
ménskliga, men da har det blivit for6dande i detta att
vara minniska. Gud utmanar oss att vi aldrig behéver
reducera det ménskliga eller det andliga och dér vilja
bort det ena eller det andra. Guds gava, kroppen/livet
aren helhet.

Kyrkans tro ir

- ”Ordet/Jesus blev méiinniska och bodde bland oss.”
I Jesus moter vi detta, dir far vi ett ansikte av detta, det
sanna gudomliga och det sanna ménskliga. Synden
handlar om att vilja sondra och splittra detta, att spela
ut det mot varandra. Vilket leder till tomhet och
fraimlingskap 1 alla vara relationer. En kropp med bara
ett sprucket skal, men fortfarande spar av vart
ursprung 1 det vi dr. Denna sondring leder till ett
sokande efter helhet i livet, som tar sig olika uttryck for
minniskan. Gud dr intresserad av vara liv och var
vardag och vill vara en del av detta som dr véra liv.

Kyrkans tro ir
- ”Vara synder bar han i sin kropp upp pa korsets

o

trd”.

Det ér detta som pasken handlar om, for dir pd korset
mots detta pa nytt, det gudomliga och det ménskliga.
Fran Jesus utgar all den kérlek, upprittelse och
helande for var kropp, till den unika gava den ir.
Denna verklighet och detta stora sétter Jesus ord pa i
nattvarden och som vi farblien del av:

“Jesu kropp for dig utgiven...Jesu blod for dig
utgjutet”. For dig, Gud bryr sig om ditt liv och din
vardag och 1 honom finns kraft till verklig férdndring
avdet som &r vart liv.

Kyrkans tro dr

- “men nu har Kristus uppstatt fran de doda, som den
forste”’.

Kroppens uppstandelse har kyrkan proklamerat sedan
den forsta paskdagen och vittnat om att déden ar
besegrad och att vi kan méta doden. Inte med ett hot for
vara liv utan en 6vergang till ett sant liv som ménniska
fulltut.

text: Bo Zandén
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Cajsa Tengblad foreldser och arbetar med sjédlvbild i
olika sammanhang och har gjort sa sedan 2005. Hennes
foreldsningar och boken Sjélvbild, som hon gett ut pa
eget forlag, ar fyllda av insiktsfulla och vettiga strategier
for att uppna en bittre sjdlvkédnsla och med metoder som
hjdlper en att vara sndllare mot sig sjalv.

Kara kropp, du som har fatt ta sa mycket stryk
Att du orkar, att du fortfarande lever
Vad har jag gjort mot dig?
Varfor har jag inte behandlat dig battre?
Hur kunde det bli sa tokigt?
Jag vet att jag skulle ha dlskat dig
Jag vet att jag skulle ha gett dig det du behover
Men den ilska jag kdnde, vande jag mot dig
Du blev oskyldigt domd
Du fick ta de slag
som egentligen skulle ha riktats at annat hall
Du blev det slagfalt
dar kanslorna utkampade sin strid

Forlat, jag visste inte battre
Jag gjorde det for att dverleva
och jag ar tacksam over
att jag fortfarande lever
HO6r du mig? Kan du forlata mig?
Jag vill att vi ar varandras vanner
och inte varandras fiender
Jag vill att vi sluter fred
och att du far lugn och ro
Jag vill att jag forstar
att jag ar du
och att du ar jag
och att det ar vi nu

Cajsa Tengblad
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VALKOMMEN TILL VARA...

GNOSJO
MISSIONSKYRKA
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3 fredag 19.00

VARLDSBONDAGEN
i Gnosjo Férsamlingshem. Madelene och
Inge Eklycke, Huskvarna, berattar om

arbetet i "Child Friend”. Servering.

5 s6ndag 10.00 [
GUDSTJANST

Sara Vittgard. Bo Zandén.
Viber och ger for SAM.
Sopplunch till férman for i
konfagruppens resa till Lettland.

7 tisdag 18.00-21.00
STICK-CAFE

8 onsdag 19.00

KVALLSBIBELSKOLA
i Gnosjo Forsamlingshem.

Liselotte J Anderssqn, Horla.
"SANNING OCH NAD - hos Jesus”.

9 torsdag 9.30
BIBEL-BON-FIKA

11 lordag 10.00-12.00

KAFFE & VAFFLOR
Musikskolan medverkar.

12 sondag 10.00
MISSIONSGUDSTJANST

Emma och Martin Wilhelmsson.
Lars-Erik Stacke. Gnosj6 Brass Band.
Insamling till missionarsunderhallet.
Missionslunch.

19 s6ndag 10.00

GUDSTJANST FOR ALLA ALDRAR
Maria Pettersson. Minibrass.
UV-scoutinvigning.

22 onsdag 19.00

KVALLSBIBELSKOLA

i Gnosjo Pingstkyrka.
Anders-Petter Sjodin,Goteborg.
"S6k Guds ansikte”.

23 torsdag 9.30
BIBEL-BON-FIKA

26 sondag 10.00

GUDSTJANST "Herre lar oss be”.
Bo Zadén. Sang & musik.

Vecka 13
VARSTADNING invéndigt av kyrkan.

31 fredag 15.00
DAGLEDIGTRAFF i Pingstkyrkan

2 sondag 10.00

GUDSTJANST MED NATTVARD
"Gud har véant sig ill 0ss”.

Adam Andersson. Maria Pettersson.
Sang & Musik. Férsamlingsoffer.
18.00 FORSAMLINGSMOTE.
Samtal. Servering.

4 tisdag 18.00-21.00
STICK-CAFE

5 onsdag 19.00

KVALLSBIBELSKOLA
i Asenhdga Missionskyrka.

Carin Dernulf, Stockholm. "Smittande tro”.

6 torsdag 9.30
BIBEL-BON-FIKA

9 sondag 10.00 Paims6ndagen

GUDSTJANST "Goda vanor’
Maria Pettersson. Gnosjé Gospel.

PASKHELGEN
Vi ldser Johannes-
evangeliet kapitel 18-21

11 tisdag 19.00
ANDRUM "Det ér jag!”
Maria Petterson. Gnosjo Brass Band.

12 onsdag 19.00
ANDRUM "Att vittna for sanningen”

Maria Pettersson. Musik: Gunnar Larsson.

13 skartorsdag 19.00
GETSEMANESTUND

MED NATTVARD

"Bort med honom! Korsféast honom!”
Bo Zandén. Maria Pettersson.

Sang & musik.

14 langfredag 10.00

GUDSTJANST
"Det ér fullbordat!”
Bo Zandén. Sang & musik.

16 paskdagen 10.00

GUDSTJANST FOR ALLA ALDRAR
"Stenen fér ingangen &r borta.”

Bo Zandén. m.fl. Sang.

14.00 ANDAKT Backgarden

15.00 ANDAKT Rosendal

Bo Zandén. Sang & musik.

19 onsdag 18.30
KOROVNING

20 torsdag 9.30
BIBEL-BON-FIKA

23 sondag 10.00

GUDSTJANST
"Smértan i bénen.”
Maria Pettersson. Sang & musik.

23 sondag 18.00

26 onsdag 18.30
KOROVNING

28 fredag 15.00

DAGLEDIGTRAFF
Maj-Len Sjoholm berattar om
"Mitt fargrika Sydafrika.”

29 l6rdag 10.00-12.00

KAFFE & VAFFLOR
Sten-Egon Uremark m fl.

30 sondag 10.00

MISSIONSGUDSTJANST
Insamling till missionarsunderhallet.
Ung Ton.

30 sondag

VALBORGSMASSOFIRANDE
pa Tollstorps Industrimuseum.
Se vidare annonsering.



..GUDSTJANSTER OCH SAMLINGAR

2 tisdag 18.00-21.00
STICK-CAFE

3 onsdag 18.30
KOROVNING

4 torsdag 9.30
BIBEL-BON-FIKA

6 I6rdag 19.00

UNGDOMSMOTE
Anna Larssom m.fl.

7 sondag 10.00

GUDSTJANST MED NATTVARD
"Leva i bénen.” Bo Zandén. Kdrsang.
Forsamlingsoffer.

10 onsdag 19.00
BIBEL OCH BON MED NATTVARD

14 sondag 10.00

GUDSTJANST
med sdndagsskolans sommarfest.
Maria Pettersson.

17 onsdag 17.00
VARSTADNING utvandigt runt kyrkan.

18 torsdag 9.30
BIBEL - BON - FIKA

19 fredag 15.00
DAGLEDIGTRAFF i Pingstkyrkan

20 I6rdag 10.00-12.00

KAFFE &VAFFLOR
Gunnar Larsson

21 sondag 10.00

GUDSTJANST MED KONFIRMATION
Konfirmanderna och pastorerna.
25-28

SAM:s OCH SAU:s ARSKONFERENS
| Gullbranna.

28 sondag 17.00

CAFEGUDSTJANST
Bo Zandén. Sten-Egon Uremark mfl.

Studiecirklar och
kulturarrangemang

sker i samarbete
med Bilda. $
Bilda

4 sondag 10.00 Pingstdagen

GUDSTJANST MED NATTVARD
Maria Pettersson. Sang & musik
Forsamlingsoffer.

6 tisdag Nationaldagen 8.00

GOKOTTA vid Fralsebo

Medtag kaffekorg och nagot att sitta pa.
18.00 BON FOR SVERIGE

Ekumenisk samling i Saron, Maras.

8 onsdag 18.00

LEDARFEST for alla barn- och
ungdomsledare. Maria Ahlriksson.

11 sondag 10.00

GUDSTJANST
Bo Zandén. Gnosjé Brass Band.

LAGER

15-17 september
pa Gullbrannagarden

Tillsammansaktiviteter med och for
alla aldrar, andakter, tonarshang, go mat,
barnkul, undervisning, samtal, kvalls-
program, gudstjanst, uteaktiviteter, bad ...
Mer information kommer under varen.
Anmélan senast 31 maj.
Boka in helgen.

al
i

Valkomna att vara med!

Bibel och bon i
Hagelstorp & Nissafors

29 onsdag 19.00
BIBEL OCH BON i Betel

13 torsdag 19.00

GETSEMANESTUND MED NATTVARD
i Gnosjo Missionskyrka.

17 onsdag 19.00
BIBEL OCH BON i Betel

14 onsdag 19.00

BIBEL, BON OCH NATTVARD
Hagelstorps Missionshus. Bo Zandén.

Du vet val om

BONESKALEN

pa biblioteket?

Ladmna dina bénedmnen dér, sa
hjalper vi dig att be for dina behov
i vara gudstjanster.
Skalen toms torsdagar 12.00.
Du kan ocksa skriva dina bonedmnen
pa kyrkorna gemensamma hemsida
www.kyrkornaignosjo.se

Léds mer om vart program pa -
gnosjomissionskyrkan.org

Nar du besoker Missionskyrkan - parkera da endast pa rutor som ej &r markerade for Konsums kunder!



Vi bygger for framtiden...

Viilkowmmen till véra. ..

BARN- UNGDOMS- och SANGGRUPPER
SMABARNSMUSIK 0-6 ar Torsdagar 10.00

Sang och musik for barn. Gemenskap for lediga fordldrar.
Vi sjunger med barnen och fikar tillsammans.

Ingéng pa baksidan av kyrkan i sporthallen (mot Tehas).
Kontakt: Maria Pettersson tel. 070-389 28 70

DANSGRUPP for fodda 2010 eller tidigare

Mandagar 17.00-17.45
Vi dansar tillsammans.
Kontakt: Lisa Karlsson tel. 076-325 48 88

SONDAGSSKOLAN 4-13 ir Sondagar 10.00

Sondagsskolan dr barnens gudstjanst dir vi berittar om Jesus pa
ett sitt som passar barnen. Vi har roligt och skrattar tillsammans.
TiTo for aldrarna 10-12 ar.

Kontakt: Evelina Ekros tel. 913 52

GNOSJO MINIBRASS Séndagar 18.00

Vi bildar ett minibrass med kornett, althorn, baryton, trombone och tuba.
Kontakt: Hanna Torefors tel. 183 74

UV-SCOUT Mandagar 18.00

I UV-scout ldr vi oss att respektera oss sjdlva och andra, naturen,

miljon och samhéllet. Vi lir oss scouting (friluftsliv, djur, eldar, knopar,
sjukvard etc.), bibelkunskap och allmédnna samhallfragor och har manga
roliga kvillar med lek och stahej. Scoutlager.

Kontakt: Karchef Niclas Blomgren tel. 33 60 39 / 070-574 60 39

= MINI-UV 6-9 ar
Kontakt: Klas-Goran Park tel. 912 86
m UV-SCOUT 9-13 ar Mandagar 18.00

Kontakt: Marianne Berwebrink tel. 924 59

= LEDARSCOUT fran 13 ar Mandagar 18.00
Kontakt: Allan Jannesson tel. 923 25

TONAR fran 13 ar Fredagar 19.00

”Softa”, ndgonstans att ”héinga”, fika, andakt m.m. Nyars- och sommarléger.
Kontakt: Henrik Svensson tel. 073-060 82 92

KONFIRMANDGRUPP Onsdagar 15.45

Varje ar erbjuds konfirmation till elever i attonde klass.
Konfirmationsundervisningen &r ett samarbete mellan
frikyrkorna i Gnosj6.

Kontakt: Maria Petterssontel. 070-389 28 70

GNOSJO BRASSBAND Tisdagar 19.00
Kontakt: Jan Hultegard tel. 928 76

GNOSJO GOSPELKOR Torsdagar 19.00

En ekumenisk kor som under varterminen 6var i Gnosjo Pingstkyrka.
Kontakt: Joakim Adriansson tel. 070-256 91 44

For mer information kolla in var hemsida:
www.gnosjomissionskyrkan.org
eller ring Maria 070-389 28 70, Adam 070-689 28 70

UV-Scout

Gnosjo UV-scout traffas pa mandagar
mellan kI 18.00 och 19.15 (19.30 de
kvallar vi ar ute) och ar uppdelat i tre olika
alderskategorier:

Mini-UV har tre patruller (forskoleklass till
arskurs 2). Under varen har vi ett blandat
program dar vi bl a bakar semlor, |ar 0ss
om eldar samt tanker ga ut pa en
vandringsdag.

UV-scout med tre patruller (arskurs 3 till
6). Den har terminen ska vi bl a géra
fagelfrdautomater, lara oss om sjukvard
samt ha en vinterhajk.

Ledarscout ar for arskurs 7 och uppat,
tills man blir hjalpledare (16 ar). Vi kommer
t ex att ha cykelsparning, fiske samt
scouting, under varen.

En sak som alla grupper har fast var for
sig ar "bibel” dar vi lar oss mer om Gud.

Forutom de aktiviteter vi gor var for sig i
de olika grupperna sa har vi en del
gemensamma ocksa, bl a aker vi pa en
badresa. Hojdpunkten pa aret ar lager-
veckan, i ar i Skarvhult (vecka 26),
tillsammans med andra UV-scoutkarer.
Pa lagret bor vi i talt och lagar var egen
mat Over oppen eld.

UV-scout har hamtat inspiration fran den
mer an etthundraariga scoutrorelsen, och
har funnits sedan 1942 (startade i
Gnosja!).

Later det intressant? Du ar valkommen att
flja med ditt barn och se hur det ar.




Linus Hultegard

elittbpare

Du gjorde maratondebut i Frankfurt i hostas med en av de
biista svenska debutanttiderna genom tiderna. Grattis!
Har du alltid varitidrottsinriktad?

Det stimmer bra, det kénns lite overkligt, nédr du sdger det
men vildigt kul! Det var absolut inte nagot jag radknade med
skulle ske for nagra ar sedan. Mitt idrottsintresse har alltid
varit starkt och redan som liten hade jag mycket spring i
benen. Nir jag bodde i Gnosj6é utdvade jag mestadels
bollsporter men i och med flytten till Goteborg tog
16pningen successivt dver och nu pa senare tid har den
eskalerat rejélt.

Nir foddes tanken pa att springa maraton?

Tanken pa att springa ett maraton har egentligen funnits
under en lang tid. Kénslan av att springa langt och anta nya
utmaningar har alltid triggat mig. Det har varit ett taktiskt
val att vinta med min debutmara och istillet trdna upp en
snabbhet vilket dr viktigt 4ven i maratonsammanhang.

Du har en viltrinad kropp. Hur mycket tid ligger du pd
trining?

Ja, den borjar mer och mer likna en elitidrottares” kropp,
bade med dess for- och nackdelar d& langdistansloparens
kropp kanske inte alltid 4r skonhetsidealet i samhallet. Just
nu ér jag inne i en hard trdningsperiod, vilket innebér att jag
springer ca 10 pass i veckan, motsvarande 13-14 mil i
veckan. Det tar naturligtvis mycket tid samtidigt som
l6pning férmodligen dr en av den mest tidseffektiva
traningsformen man kan tdnka sig.

Vad driver dig att hallapa?

Ja, vad dr det egentligen som far mig att stilla klockan tidigt
pa morgonen och trina innan jag gar till jobbet? Jag maste
sdga att 16pningen dr nagot av det bista jag vet. Jag kan inte
komma pa ndgon annan aktivitet som ger en sadan
tillfredstillelse bade fysiskt och psykiskt. Som ldkarstudent
och i viss man dven nu i arbetslivet blir det mycket
stillasittande arbete. Da har det varit extra viktigt for mig att
fd komma ut i naturen och gora det som kroppen ér skapt for,
nédmligen att varairorelse.

Det finns mycket kroppsfixering idag. Hur bér man se pa
sin kropp?

Jag tror att kroppsfixering alltid har varit en del av samhéllet
ialla tider, men visst dr det om mojligt &nnu mer patagligt nu
1 och med sociala medier och all bildexponering som finns
pa nitet. Forst och framst tror jag att det handlar om att
acceptera och vara stolt over den kropp man har.
Personligen var det langesedan jag speglade mig och tinkte
att jag skulle vilja se annorlunda ut. Jag férsoker behandla
min kropp vil genom att trina smart, dta rétt och prioritera
somnen. Ger man sin kropp det den behdver, tror jag, att
man far ett vildigt sunt forhallande till kroppen. Det &r
heller ingen nyhet att idrott har en véldigt positiv effekt pa
psykisk ohilsa, vilket kan vara ndra sammankopplat med en
allt for stor kroppstixering, eller kénsla av att inte duga.

Du jobbar pa Kirlkirurgen pa Sahlgrenska universitets-
sjukhuset som likare. Har ditt idrottsintresse ndagot med
valet avyrke att gora?

Jag kan absolut hdrleda mitt idrottsintresse till mitt yrke som
lakare. Jag har alltid tyckt att det dr spdnnande och
fascinerande med ménniskokroppen. Niar man ldser om
molekylér cellbiologi blir man gang pa gang 6verrumplad
over det otroligt komplexa system som per automatik bara
fungerar varje dag, exempelvis alla de miljontals
reparationer som sker pa vart DNA varje dag. Ar inte det
fantastiskt samtidigt som det &r en svindlande tanke?

Hur tinker du kring kristen tro och idrott?

Personligen tror jag att kristen tro och idrott gar véldigt fint
ihop. Idrott i alla dess former é&r en jatteviktig plattform att
bygga relationer kring precis som musik. Personligen har
jag haft manga givande samtal om Gud och kristen tro ute i
16parsparen med olika vénner, bade kristna och icke kristna.
Lopningen ér dven en plats dir jag kommer riktigt ndra Gud.
Alla kanske inte kdnner igen sig i detta men att folja en liten
skogsstig kan verkligen vara en plats for andakt och bon.
Nér jag tanker efter dr det inte alls ovanligt att jag stacker
mina hiander mot Gud mitt under en 16ptur. Som idrottare
har man dven en mojlighet att paverka manga personer i sin
omgivning genom att vara en ambassador for de asikter och
viardegrunder som jag bygger mitt liv pa. Bara i Géteborg
omger jag mig med hundratals lopare till vilka jag
forhoppningsvis smittar av mig med glddje och energi,
hamtad ifran den Gud jag bygger mitt liv kring. En otroligt
viktig sak som jag dr mycket vaksam over dr dock att
l6pningen inte skall ta over mitt liv. Kyrkan och
gudstjansten dr darfor en hogprioriterad plats dir jag hamtar
inspiration och ser till att kompassen i mitt liv dr riktad at ratt
hall.

Vad har du for ambitioner framover?

Ambitionen &r att fortsétta att leva ett sunt och hélsosamt liv.
I februari borjar jag arbeta som AT-ldkare i Boras. Det ger
mig nya utmaningar i livet vilket jag ser fram emot.
Idrottsméssigt &r siktet nu instéllt pA Haag Halvmaraton i
mars samt Stockholm Maraton i juni.
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Sara Linnarsson avtackades den 18 december med Den 8 januari valkomnades férsamlingens nya
ett samkvam efter gudstjansten. Manga fick ut- pastor med ungdomsinriktning, Maria Pettersson.
trycka sin tacksamhet 6ver de atta ar som Sara  Vid installationsgudstjansten medverkade bla Svenska
arbetat som pastor i férsamlingen. Alliansmissionens férsamlingskonsulent UIf Haggqvist.




Den 12 december var det ater dags fér UV-scout:s Lucia som gav den val-

fyllda kyrkan en stadm-
ningsfull stund med
Jul- manga medverk-
bordet ande UV-
i Missions- scouter.
kyrkan den 2
december blev
aven i ar uppskattat
och gav ett vardefullt
bidrag till férsamlingens
missions- och hjalparbete.
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Min berittelse

| min ndgot sonderlasta "tHandbok for livet” har jag pa forsta uppslaget ett datum
nedtecknat, namligen den 26/2 1997. Jag vill bestémt minnas att det var en onsdag.
Den kvallen bestamde jag mig for att prova om Gud verkligen var meningen med
livet. Den resan jag gjort fram till detta datum hade varit ganska brokig.

Jag vaxte upp i ett omtalat bostadsomrade i Avesta dar vi i smabarnsaren hade stort utbyte av varandra pa garden
— det famns dlltid nagon att spela boll med dar. Nér jag och kompisarna daremot kom upp 1 tondren blev aktiviteterna,
milt uttryckt, betydligt stokigare. Pa omradets fritidsgard bedrev dock Pingstkyrkan en barn- och ungdomsverksamhet
pa fredagkvallarna och har sa gjort, egentligen sa lange jog kan minnas. Trots att jag inte har véxt upp i ett kristet
hem har jag séledes hort om bibelns berattelser sedan jag var runt 10 ar

Jag minns att ledarna tog med oss tonaringar till en av ortens skolor for att spela innebandy varje vecka. En andakt
var forstas obligatorisk dessa kvallar Of'ta fragade vi varfor det skulle vara nddvandigt. Vid ett tillfalle fragade jag
dessutom hur det kom sig att de lade ner all den tid de faktiskt gjorde pa denna fritidsgard, ar ut och ér in — tid som
dom kunde spendera pa nagot vettigare. Jag fick till svar att "all denna tid ar vérd allt och mer dartill om endast en
av er ungdomar kommer ftill tro pa Gud”.

Vi hade farstas ingen storre behdlining av de andakterna utan sag det som rent trams. Men jog minns énda sa vl
ledaren "Perras” aterkommande frmaning om att ”dom inte applet £orran ni smakat det”. Till och med jag som

of orstandig 15-aring tyckte att det lat lite formuftigt.

Perra gick dessvarre bort ndgot ér innan denna februari-kvall 1997 - och jag minns de manga stunder vid hans
gravsten som blev som en slags oas £6r mig i mitt eget "kaos”.

Nu satt jag i vilket fall i en stuga pé ett skidlager uppe i Are, ndrmare bestémt Duved. Légret arrangerades ocksa
det av Pingstkyrkan i Avesta. Jag rérde mig fillsammans med ungdomar som jag kande val fran kyrkans verksamhet
sen innan och de fick vara med och be f6r mig, da jog bestémde mig for att lagga mitt liv i Guds hander. Det basta
beslut jag tagit!

Strax efter lagret tog jag min, till dags datum, enda tumvers (fraga vid tillfalle s& ska jag forklara) namligen
Psaltaren 34:9, "Smaka och se aft tterren ar god. Sall ér den man som tar sin tillflykt till honom?”.

De 100-tdls timmar som Perra och de andra ledarna lade ner, £or att sa ett £ré hos mig, gjorde till slut skillnad och
det ar jog evigt tacksam for!

Tom Sjégren

Vinterkryssets vinnare:

Monika Lindstrém, Hellmansgatan 16
Ella-Britt Gunnarsson, Képmansgatan 7
Lennart Magnuson, Liljestigen 7

GRATTIS till bokpriserna!

Rattelse:

| férrra numret uppmarksammade vi de insatser Sten-Egons musikkapell
gjort for SAM-hjalp. De har under aren rest och samlat in 6ver 300.000kr.
| texten hade en nolla fallit bort sa att det felaktigt stod 30.000kr.




