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Ungdomsledaren har ordet

Relationen till Gud

Temat for det har numret av Utsikt ar relationer, och i denna
spalten framfér allt relationen till Gud. | och med att pasken
narmar sig med stormsteg s passar det utmarkt. Det &r ju det
som hande pasken for 2000 &r sedan i Jerusalem som &r
grunden for var relation till Gud. Anda sedan Adam och Eva i
Edens Lustgard satte sig upp emot Gud och gick pa Ormens
falska erbjudande om gudomlig kunskap har det funnits en
klyfta mellan manniskan och Gud. Men Jesu seger pa korset
overbryggar den klyftan. Nar Den Helige Anden pa pingstdagen
blev tillganglig for alla manniskor da majliggjordes en personlig
relation till Jesus for alla ménniskor i alla tider.

Innan pasken, under fasteperioden, brukar jag forsoka ténka
extra mycket pa min relation till Gud. Ar det nagot i mitt liv som
forsvarar var relation? Har jag nagot som tar upp den tid jag
egentligen borde lagga pa bon, tillbedjan och bibellasning?
Finns det nagot jag prioriterar hogre an Gud? Det &r inte alltid
|att att identifiera vad detta kan vara, och framfor allt ar det
svart att faktiskt ta tag i det. Jag tror att det ar oerhdrt viktigt att
rannsaka sig sjalv och forsdka jobba med de har bitarna.
Framfor allt om man vill att Gud ska fa ha den plats i vart liv
som han fortjanar forsta platsen, som var Herre.

Den brittiske 1800-talsmissionaren James Hudson Taylor ska
ha sagt "Christ is either Lord of all, or is not Lord at all”. Oerhort
skarpt och utmanande. Later vi Gud styra och paverka var vilja,
vart handlingsmonster, vara varderingar, vara prioriteringar etc?
Férsoker vi andra pa oss sjalva eller p4 Gud, nér nagonting av
detta krockar med Guds sétt att se pa det? Aven om det
stundtals &r kampigt att alltid satta Gud i forsta rummet sa
kommer det vara vart det. Ju storre plats vi ger Gud i vara liv,
desto mer utrymme kommer han fa att verka i oss och genom
0SS.

Relationen till Gud handlar saklart inte bara om krav pa bot och
battring och att vi ska forkasta allt vad nojen heter for att bara
prioritera bén och bibellasning. Jag tror inte Gud vill ha en
sadan relation till oss. Jag hamnar latt i en form av jobbrelation
till Gud, att mycket av var samtal handlar om arbetsrelaterade
saker. Det blir ganska trakigt i Iangden. Gud ar inte min
arbetsledare, han ar framforallt min pappa, min basta van.
Vanner delar man intressen med. Bjud in Gud och lat honom
vara med och dela dina intressen med honom. Ta med honom
pa hockey, ta en I6prunda med honom, snickra lite ihop, spela
trummor eller vad du nu tycker ar roligt.
Det kan lata banalt, men jag tror det
kommer géra mycket i din gudsrelation.
Att lata Gud vara med i vardagen ar en
viktig nyckel till en djupare relation.

Glad pask och Guds vélsignelse!

Adam Andersson



No man is an Island

.H-*
No man is an island "IN
No man stands alone "
Each man's joy is joy to me

Each man's grief is my own

We need one another
So | will defend
Each man as my brother

Each man as my friend
/ Lyrics: Joan Baez

Ingen star helt ensam

som en 6de 6 i vind

Ar nan ledsen, nar det mej.
Ar nén glad, smeks min kind!

d’behoéver varandra!
. var och en,
90, var ni &n vandra

i, bésta van!
Oland von Malmborg




Relationer
— det bdasta ochvirsta

Malning av Norman Rockwell (1894-1978)

Alla vill vi ha goda relationer till var omgivning.
Det gor livet meningsfullt och rikt. Jag lyfts och
bars framat tillsammans med andra. Men
destruktiva relationer forpestar tillvaron och kan
goralivet till ett helvete.

Media rapporterar dagligen om motséattningar,
spruckna relationer och ond brad déd, nar vi inte
klarar av att leva tillsammans pa ett vardigt satt.
Alltilivet handlar om relationer pa olika plan. | det
har numret av Utsikt vill vi belysa detta.

Aktuellare dn pé lange &r fragan, hur vi méter de som
flytt till vart land undan krig och svara om-
standigheter. Varfor okar hatbrotten i vart samhélle?
Varfor tycks motsdttningarna religioner emellan
tillta? Hatbrott mot judar och kristna 6kar enligt férska
rapporter runt om i var vérld, ocksa i vart land. Nar
skall vi inse att vi &r ”barn under samma himmel”?
Bonen ”lir oss ta hand om varandra och leva
tillsammans 1 fred” (Margareta Melin) kinns ange-
lagnare an ndgonsin.

Den grundldggande frgan &r, hur jag ser pd mig
sjalv. Alskar jag mig sjilv eller ser jag ner pi mig
sjalv? Ser jag mig som vérdefull och viktig eller 4r jag
en stor nolla? Hur jag ser pd mig sjilv dr avgorande for
hur min relation till andra blir. Kan jag inte se mig
sjalv som viktig och vérdefull, kan jag inte se det fina
hos andra. Jesus sa: ”Du skall édlska din nésta som dig
sjalv”. Alla behover vi jobba med var sjéalvbild for att
relationen till andra ocksa skall bli hel.

Over 1,5 miljoner hushill bestdr av en person i
Sverige. Det dr ndstan 38 procent av alla hushall enligt
SCB. Ibland har jag funderat 6ver om det bara handlar
om sjdlvstandighetsldngtan, frihetsbehov och eko-
nomiskt oberoende. Har vi svéart att leva tillsammans
med andra?

Enligt bibeln &r ménniskan skapad till relationer.
I berittelsen om Adam och Eva beskrivs tydligt hur fin
en relation kan vara men ocksd hur destruktiv en
gemenskap kan bli. Vi far folja utvecklingen frén
paradisets harmoni och helhet till det forsta
brodermordet och att “marken bar térne och tistel”.
Dir beskrivs de fyra relationer som varje ménniska
ocksa idag kampar med: relationen till sig sjédlv, med-
maénniskan, naturen och Gud.

Forskning och vetenskap talar mer och mer om, hur

viktigt helhetsperspektivet 1 tillvaron &r. Sa beskriver
bibeln det ocksa.
Om jag inte kan dlska mig sjdlv, kan jag inte heller
dlska min nésta har vi redan konstaterat. Den judiske
religionsfilosofen Buber uttryckte det sa har: “att
minniskan blir till genom ett du”. Den tredje
dimensionen vi &r insatta i, dr vart ansvar for jorden
och dess framtid. Odesfrigorna hiinger 6ver minsklig-
heten: befolkningsokning/svélt, krig och klimat-
fordndringar.

Vad vore ménniskan om hon bara vore hdnvisad till
det inomvirldsliga? Bibeln poédngterar var gemenskap
med Gud. Vi behover en Gud att tro pa, kunna be till
och ha en relation till. Jesus kom for att hjélpa oss att
upprétta var gudsrelation - livets fjarde relation.

Text: Arne Henrysson



Hur kan relationer bli
starka och varaktiga?

Finns det nycklar eller verktyg att anvanda for att
fa en relation eller gemenskap att bli hallbar och
varaktig? Var och en odlar vi olika former av
relationer allt fran parrelation, vanskap, forsam-
lingsgemenskap till féretag eller féreningar.

Utsikt har fragat nagra personer om vad de tycker
ar viktigt eller vad man upptéckt for gemensamma
nycklar som kan vara av viarde att tanka pa och
anvdndasig av.

*Vara arlig

Det forsta manga namner &r drlighet, att vara sann i det
man siger, att varken forskona eller forvanska. Man
ska dock komma ihag att drlighet utan omtanke kan l4tt
bli grymhet. Att “sdga dig ett sanningens ord” i
upphetsning kan bli forodande. Manga menar ocksa att
vi bor tona ner fasader av priktighet och framgang.
Alla har vi misslyckanden och bér pd bordor och
svarigheter. Akthet ir ett nyckelord att bira med sig.

*Talavéal omrelationen

Att tala vdl om en relation eller en gemenskap som
exempelvis en forsamling, skapar goda forvéantningar
och blir ofta en sjalvuppfyllande profetia. Omvént blir
kritik och gnédll en nedatgaende spiral som sprider
missndje, osdmja och splittring.

Forvintan utan krav har stor kraft. Att fa kdnna goda
och hoga forvintningar frén var omgivning gor att vi
vaxer. Uppmuntran och forvantan gar hand i hand.

*Fokusera padetsom arbra

Det finns ingen allt igenom perfekt relation eller
gemenskap. En talare holl upp ett stort vitt papper med
en liten svart prick pd och fragade lyssnarna vad de
sag. Alla svarade att de sdg en svart punkt utom en liten
grabb som sa att det var ett stort vitt papper.

I véra relationer finns mycket bra, men vi har létt att
fokusera pa det vi d&r missnojda med. Ofta upptar detta
vér bild. Att bygga vidare pa det som dr bra gor nédstan
alltid att de svara delarna blir béttre.

*Hjdlpavarandra

”Noman is an island” har citerats pa sidan 3 1 Utsikt. Vi
behover varandra. Ensam é&r séllan stark. Vi behover
varandras hjélp speciellt nér livet dr tungt. Att ge till
ndgon annan, oavsett om det &r hjilp eller ndgot annat
nagon behover, gor vara liv mer meningsfulla.

*Varda gemensamma mal

Bade att ha och vdrda gemensamma mal och vérde-
grunder dr positivt for en relation. Att i en forening, ett
foretag eller forsamling tillsammans strdva mot ett
gemensamt mal skapar samhorighet och ger en kraft 1
gruppdymaniken. Det &r viktigt att hdlla maélen
levande, darfor dr det bra att kontinuerligt pAminna om
dem

* Prata med varandraistéllet féor om varandra
Kanske hor denna punkten samman med att vara drlig.
Den som dr drlig gar forst och pratar med den det beror
innan man pratar med andra.

Hir finns ocksa vikten av att vara 6dmjuk infor vad det
jag sager leder till. Att vara inriktad pé att gora det som
ar bast for min medménniska dr A & O.

Vad betyder det jag sdger for andra? Gor jag det i
omtanke att bygga upp och utveckla mina medmanni-
skor. Attskapa tillitar grunden for en god relation.

*Anvédndabdnen

Tack Gud, for en ny dag! Hall mig denna dag i dina
hénder. Hjdlp mig ta vara pa mina maojligheter, for-
hoppningar och gléidjedmnen. Vilsigna mina moten
med mdnniskor.

Har Du fler tankar kring bra verktyg for en gemenskap
eller relation? Dela dem i sa fall med nagon annan i
syfte att gora vara relationer och viirlden lite biittre.
Kom ihag att en forindring borjar néstan alltid inifran
mig sjdlv.




VALKOMMEN TILL VARA...

GNOSJO
MISSIONSKYRKA

g

2 onsdag 19.00

KONSERT Storbandet.
Arr. Gnosjo Musikskola.

Varldshbondagen i
4 fredag 9.30 BIBEL-BON-FIKA

Tva ekumeniska bonedygn.
Gnosjo Missionskyrka ansvarar for
Fredag 21.00-03.00 och

Lordag 15.00-21.00

Boka in tider i kyrkans foajé.

6 sondag 10.00

GUDSTJANST MED NATTVARD

"Ett livi gemenskap”

Sara Linnarsson. Bo Zandén.

Gnosjo Brass Band. Forsamlingsoffer.

8 tisdag 18.00-21.00
STICK-CAFE

9 onsdag 19.00

KVALLSBIBELSKOLA
i Gnosjo Pingstkyrka. Runar Eldebo.

12 I6rdag 18.00

ANTLIGEN BORTA )
Anmalan till Carolina Aberg 070-619 25 67
13 s6ndag 10.00

MISSIONSGUDSTJANST

Aron Ivarsson, Hjulfhult. Lars-Erik Stacke.
Min sang. Missionslunch.

Insamling till missionarsunderhallet.

16 onsdag 19.00
MAMMAFEST Anmélan 070-389 28 70.

17 torsdag 9.30
BIBEL-BON-FIKA

18 fredag 15.00
DAGLEDIGTRAFF i Pingstkyrkan.
18.00 FORSAMLINGSMOTE

“En férsamling med och for alla...”
Samtal. Servering.

19 l6rdag 10.00-12.00

KAFFE & VAFFLOR
Musik: Sten-Egon Kapell.

20 sondag 10.00 Palmsdndagen
GUDSTJANST *Férlatelsens kraft’

Bo Zandén. Sang Ingvor Claesson.
TiTo for 10-12 ar.

18.00 MOTE

"Jobb och utbildning i Ruménien”

Vad ar i gang och pa gang?

Rapport fran Ruménien. Insamling.
Rickard Klerfors m.fl.

PASKHELGEN
Vi laser
Lukasevangeliet
kapitel 22-24

22 tisdag 19.00

ANDRUM "Du é&r alltsa Guds son?”
Bo Zandén. Musik: Gnosjo Brass Band.

23 onsdag 19.00

ANDRUM *Vad har han gjort fér ont?”
Bo Zandén. Sara Linnarsson.
Musik: Gunnar Larsson

24 skartorsdag 19.00
GETSEMANESTUND

MED NATTVARD

"Men lat din vilja ske, inte min”

Bo Zandén. Thomas Svenningsson m.fl.

25 langfredag 10.00
GUDSTJANST

"Redan idag skall du vara med

mig i paradiset”

Bo Zandén. Sang Monica Aronsson.

27 paskdagen 10.00

GUDSTJANST FOR ALLA ALDRAR
"Han &r inte hér, han har uppstatt”
Sara Linnarsson m.fl.

31 torsdag 9.30
BIBEL-BON-FIKA

3 sondag 10.00

GUDSTJANST MED NATTVARD
Bo Zandén. Lovsangsteam.
Forsamlingsoffer.

5 tisdag 18.00-21.00 STICK-CAFE

6 onsdag 19.00
BIBEL OCH BON MED NATTVARD

10 sondag 10.00

GUDSTJANST
*Vilka &r vi och hur ska vi bli fler ?”
Jonas Melin. Bo Zandén. Ung Ton.
Insamling till missionarsunderhallet.
15.00 "Med Jesus i vardagen”.
Iréne Bjornell, Huskvarna.
Barnpastor och forfattare.
Fika 30 kr/vuxen.

Anmalan tel. 070-389 28 70. !

Vecka 15
VARSTADNING - invandigt av kyrkan.

13 onsdag 19.00

KyALLSBIBELSKOLA
i Asenhdga Missionskyrka.
Peter Bernhardsson.

14 torsdag 9.30
BIBEL-BON-FIKA

14 torsdag 19.00

KONSERT med
Annie Fredriksson.
Arr. Gnosjo Musikskola.

f

)

16 lordag
SAU:S OMBUDSMOTE | VARNAMO

17 s6ndag 10.00

GUDSTJANST

*Vi ér élskade av Gud!”

Sara Linnarsson. Minibrass.

14.00 och 15.00

ANDAKT pa Béckgarden och Rosendal.
Sara Linnarsson. Sanggrupp.

20 onsdag 19.00

KVALLSBIBELSKOLA i Gnosjd
Forsamlingshem. Britta Hermansson.

23 l6rdag 10.00-12.00

KAFFE & VAFFLOR
Musikskolan underhaller.

24 sondag 10.00
GUDSTJANST *Vénskap”
Bo Zandén. Gnosjo Gospel.
TiTo for 10-12 ar.

-

28 torsdag 9.30
BIBEL-BON-FIKA



..GUDSTJANSTER OCH SAMLINGAR

29 fredag 15.00

DAGLEDIGTRAFF
Liselott Larsson och Roland Nelsson.

30 lérdag Valborgsmassoafton

VI HALSAR VAREN | TOLLSTORP
Se vidare annonsering i Gnosjéandan.

1 s6ndag 10.00

GUDSTJANST MED NATTVARD
"Den lilla gruppen” Sara Linnarsson.
Lovsangsteam. Forsamlingsoffer.

3 tisdag 18.00-21.00
STICK-CAFE

5-8 SAM:S ARSKONFERENS

8 sondag 17.00

CAFEGUDSTJANST
Bo Zandén. Sten-Egons Kapell.

10 tisdag 17.00

SAMLING PA FURUHALL
Program. Fika.

11 onsdag 17.00
VARSTADNING utvandigt runt kyrkan.

12 torsdag 9.30
BIBEL - BON - FIKA

15 sondag 10.00

MISSIONSGUDSTJANST

Abbiya Sibiya, Sydafrika.

Gnosjo Brass Band.

Insamling till missionarsunderhallet.

18 onsdag 19.00
BIBEL OCH BON MED NATTVARD

22 sondag 10.00

GUDSTJANST MED KONFIRMATION
Konfirmander och pastorer.
18.00 FORSAMLINGSMOTE

26 torsdag 9.30
BIBEL-BON-FIKA

27 fredag 15.00
DAGLEDIGTRAFF i Pingstkyrkan

28 l6rdag 10.00-12.00
KAFFE &VAFFLOR

Gunnar Larsson. Thomas Svenningsson.

Studiecirklar och kulturarrangemang
sker i samarbete med Bilda. (E:

Bilda

29 sondag 10.00

GUDSTJANST
Sdndagsskolans sommarfest.
Sara Linnarsson.

30 mandag 18.00

CAFE MED UV-SCOUT
Invigning av scouter och ledare.
Lagerinformation.

5 sondag 10.00

GUDSTJANST MED NATTVARD
Sara Linnarsson. Adam Andersson.
Lovsangsteam. Forsamlingsoffer.

6 mandag Nationaldagen 8.00
GOKOTTAPAETTO

Bo Zandeén. Hans Karlsson.

Medtag kaffekorg och nagot att sitta pa.
10.00 BON FOR SVERIGE

Ekumenisk samling i Missionskyrkan.
Sara Linnarsson m fl.

8 onsdag 18.00
LEDARFEST for alla ledare i SAU.

“Med Jesus i vardagen”.

Sondag 10 april ki 15.00 med
Iréne Bjornell, Huskvarna.

Hur kan vi ge
det basta vi har
till vara barn?
Hur pratar vi om
Gud hemma?
~ Familjeandakten,
:f funkar den ens?
Anmalan
070- 389 28 70

TILLSAMMANSDAG
Sondag 28 augusti
pa Sjoholmen, Rydaholm

bl

#

Gemenskap med och for alla aldrar.
Program, gudstjanst och mat.
Mer information kommer under varen.
Boka in dagen.

HAGELSTORPS =
MISSIONSHUS e

23 onsdag 19.00
BIBEL OCH BON i Betel

24 skartorsdag 19.00

GETSEMANESTUND MED NATTVARD
i Gnosjo Missionskyrka.

27 onsdag 19.00
BIBEL OCH BON Bo Zandén.

15 sondag 16.00

GUDSTJANST MED NATTVARD
Bo Zandén. Forsamlingsmote.

18 onsdag 19.00
BIBEL OCH BON i Betel

6 Nationaldagen 8.00

GOKOTTA PAETTO.
Bo Zandén. Hans Karlsson.
Medtag kaffekorg och nagot att sitta pa.

8 onsdag 19.00
BIBEL OCH BON Bo Zandén.

Du vet val om

o 0
BONESKALEN
pa biblioteket?

Ladmna dina bénedmnen dér, sa
hjalper vi dig att be for dina behov
i vara gudstjanster.

Skalen tdms torsdagar 12.00.

TiTo
Nu startar vi en ny samling fér dig som
gar i ak 4-6 i Gnosjo Missionskyrka
Ungefér en gang i manaden har vi
en egen traff pa gudstjansten.
Sondagarna 28 februari, 20 mars
och 24 april.

Lds mer om vart program pa -
gnosjomissionskyrkan.org

Nar du besoker Missionskyrkan - parkera da endast pa rutor som ej d&r markerade fér Konsums kunder!



Vi bygger for framtiden...

Vilkommen till véra. ..

BARN- UNGDOMS- och SANGGRUPPER
SMABARNSMUSIK 0-6 ar Torsdagar 10.00

Sang och musik for barn. Gemenskap for lediga foraldrar.
Vi sjunger med barnen och fikar tillsammans.

Ingéng pa baksidan av kyrkan i sporthallen (mot Tehas).
Kontakt: Sara Linnarsson tel. 070-389 28 70

BARNTIMMAR 4-6 ar Onsdagar 14.00-16.00

Vi sjunger, leker och fikar tillsammans.
Kontakt: Ingrid Nilsson tel. 927 49

SONDAGSSKOLAN 4-13 ar Sondagar 10.00

Sondagsskolan &dr barnens gudstjanst dar vi beréttar om Jesus pa
ett sétt som passar barnen. Vi har roligt och skrattar tillsammans.
TiTo for aldrarna 10-12 ar. 28 februari, 20 mars och 24 april.
Kontakt: Evelina Ekros tel. 913 52

GNOSJO MINIBRASS Ssndagar 17.45

Vi bildar ett minibrass med kornett, althorn, baryton, trombone och tuba.
Kontakt: Hanna Torefors tel. 183 74

UV-SCOUT wMmandagar 18.00

I UV-scout ldr vi oss att respektera oss sjdlva och andra, naturen,

miljon och samhdllet. Vi lédr oss scouting (friluftsliv, djur, eldar, knopar,
sjukvard etc.), bibelkunskap och allménna samhillfragor och har manga
roliga kvillar med lek och stahej. Scoutléger.

Kontakt: Karchef Niclas Blomgren tel. 33 60 39 / 070-574 60 39

= MINI-UV 6-9 ar
Kontakt: Klas-Goran Park tel. 912 86

m UJV-SCOUT 9-13 ar Mandagar 18.00
Kontakt: Marianne Berwebrink tel. 924 59

= LEDARSCOUT fran 13 ar Mandagar 18.00
Kontakt: Allan Jannesson tel. 923 25

TONAR fran 13 ar Fredagar 19.00

”Softa”, nagonstans att “hénga”, fika, andakt m.m.
Kontakt: Henrik Svensson tel. 073-060 82 92

KONFIRMANDGRUPP Onsdagar 15.45

Varje ar erbjuds konfirmation till elever i attonde klass.
Konfirmationsundervisningen &r ett samarbete mellan
frikyrkorna i Gnos;jo.

Kontakt: Sara Linnarsson tel. 070-389 28 70

GNOSJO BRASSBAND Tisdagar 19.00
Kontakt: Jan Hultegard tel. 928 76

GN OSJO GOSPELKOR Torsdagar 19.00

En ekumenisk kor som under varterminen 6var i Gnosj6é Missionskyrka.
Kontakt: Joakim Adriansson tel. 070.256 91 44

For mer information kolla in var hemsida:
www.gnhosjomissionskyrkan.org
eller ring Sara 070-389 28 70, Adam 070-689 28 70

Pa fredagar traffas tonaringar fran Gnos;jo for
att umgas med varandra dver aldersgranserna.
Varje vecka finns en ny aktivitet och ingen
gang ar den andre lik. Pa schemat kan det var
allt ifran spelkvall, poangjakt till
matlagningskvall och “Hemma hos”. Under
nyar anordnas ett Idger pa Gullbranna dit vi
aker och firar nyar tillsammans med Gud och
varandra. De senaste lager vi har varit pa har
Gnosjo varit bland de storsta grupperna med
over tjugo tonaringar varje gang. Aven under
sommaren anordnas ett lager dit vi aker.
Sommarlagret bestar mycket av sol,bad och
gemenskap med Gud.

Vi tréffas i Missionskyrkans kéllare och haller
pa fran klockan 19:00-24:00. Andakten som vi
har varje gang ar uppskattad. For manga
tonaringar ar det en stund da de kan koppla av
och bara fa vara med Gud

Vinterkrysset hade i ar manga inskickade

I6sningar. Riktigt kul tycker vi. Tack alla!

Vinnare av bokpris:

Kenth-Ake Sjésten, Hagelstorp Lyckas 2
Sigrid Hermansson, Polgatan 17




Lordagen den 23 januari bedokte Magnus och Maria

Carlson Gnosjo Missionskyrka diir de ledde en
samling kring temat ”Friskvard for relationer”.

Magnus och Maria Carlson &dr ett gift par fran
Jonkopingstrakten som under ett antal ar drivit en egen
kursverksamhet for relationer kallad “Carlson
Communication”.

Magnus och Maria har varit gifta i 25 &r och har tre
barn. Till vardags arbeta Maria som ldrare och Magnus
ar bland annat fysisk tridnare for ishockeylaget HV71
men ocksa pastor.

Utifrén sin egna forfattade handbok for parrelationer
” Aktenskapskursen” ordnades en kursdag i Gnosjod
Missionskyrka lérdagen den 23 januari. Ett 20-tal par
fick under formiddagen i par och i grupp fundera och
samtala kring olika fragestdllningar kring sévél den
egnarealtionen som kring relationer i allménhet.
Magnus och Maria delade ocksd manga egna
erfarenheter dels fran sitt eget forhdllande men ocksa
fran par de mott under dren.

I korthet presenterar vi nigra av de praktiska tips for en
god och varaktig relation som delades under kursen:

Karlekens fem sprak:

* Komplimanger. Det &r viktigt att ge drliga kompli-
manger som forstirker goda sidor hos varandra.

* Gavor. Att ge gavor for att visa sin kirlek ér ett gam-
malt beprovat sétt att varda sin relation.

* Fysisk beréring. Beréring dr en av vara grund-
laggande behov som méanniskor. Fordldrar som ror vid
varandra dverfor ofta beteendet till sina barn.

* Tid. I den jéktade tid vi lever &r det viktigt att ta sig
tid for varandra for att inte ’véxa” ifrdn varandra.

* Gora varandra tjanster. Att vara tva och kunna dela
dven sma praktiska goromal skapar harmoni 1
relationen.

Kommunikation

Att prata med varandra om kénslor och tankar &r
viktigt liksom att forsoka forstd varandra och vaga
sdga forlat. En frdga man kan
stdlla till sin partner dr

”’Vad 6nskar du av mig, hur
vill dujag ska vara?”
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Tréaffpunkten

- en motesplats for olika kulturer

h‘

Traffpunkten, TP-Furuhall Gnosj6, har under manga ér
varit en motesplats for olika kulturer. En métesplats dér
man kan prata med varandra och visa respekt for
varandra, vilket pa sikt leder till nya relationer.

I bostadsomradet Furuhall lever och bor bl.a.
vietnameser, somalier, syrier, ruméner och svenskar. [
detta omrade fir man tréna praktiskt pa integration och
lara sig att ha respekt for varandras kulturer, vilket
leder till en béttre miljo for alla pa Furuhall. Hér har
Traffpunkten varit en virdefull verksamhet i detta
arbete och gor en positiv skillnad for detta bostads-
omréde.

Fran borjan sokte man sig ofta till sin grupp nar man
kom, men personalen har uppmuntrat till att man méter
och pratar med varandra 6ver folkgrupper. Syftet med
Tréaffpunktens verksamhet dr ocksa tydlig: “’drivs av en
ideell forening som dr religiost och politiskt obunden,
med syfte att genom olika arrangemang och aktiviteter

frdamja gemenskap och oka forstaelse for kulturella och
sociala skillnader i samhdillet”.

- P& Tréaffpunkten skapas hérliga relationer séger Kid.
Traffpunkten blir en viktig plats for barnen och ung-
domarna och man kan bérja fraga flera timmar innan
Oppningstiden om det inte Oppnar snart.

Det &r ca 20-30 st som soker sig till Traffpunkten pa
vardagarna och lite fler pa helgerna. Vid helgen &r det
ocksa uppdelat i tva aldersgrupper. Aven vuxna frin
omrddet soker sig till Traffpunkten. Har kan man spela
bradspel/séllskapsspel, datorspel, pingis, pyssla m.m.
Aterkommande varje ar har dven varit halloween- och
paskfest.

Oppettider
Mandag och Tisdag 16.30 - 19.00

Fredag 16.00 — 19.00. KI.19.00 - 21.00 mellanstadiet
Loérdag 17.00 — 19.00. KI.19.00 - 22.00 mellanstadiet

' i »

Kid Véisanen, Ingrid Nilsson och Tuan A San

Tréaffpunkten drivs helt ideellt och man har en styrelse
som leder arbetet, dir Kid ar ordférande. Just nu ar
man tre personer som ansvarar for verksamheten och
visst finns det en 6nskan om mer personal.

Skulle du vilja skdnka nagot som pyssel, spel m.m.
eller sponsra med nagot tar du kontakt med Kid
Viisdnen. Detta giller ocksd om du skulle vilja
komma och hjélpa till.

olsoun | pueibjleses :uspundyel]
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Nar ndra relationer

forandras

Den 28 okt 2012 avled Christina Johansson efter
drygt ett ars sjukdom. For hennes make Inge blev
det en stor forlust att mista sin maka och livskamrat
efter 45 ars dktenskap. Utsikt har triffat Inge och
samtalat om hur livet har paverkats och hans
upplevelser av de relationer till familj, slikt och
vinkrets han hade fore och efter Christinas
bortgang.

Pingstafton 1967 gifte sig Inge och Christina Johan-
sson. Under sina ar tillsammans fick de tre barn,
Henrik, Cecilia och David.
- Vér familj har alltid haft en stark gemenskap, berittar
Inge. Vi har rest mycket tillsammans, gjort manga
hirliga upplevelser och delat bade gldadje och sorg.
Christina tog ett stort ansvar for att vi alla 1 familjen
skulle ha det bra och ma val.

Nar barnen flyttat hemifrdn delade Christina och
Inge dven arbetet i familjeforetaget.
- Vi har under ménga ar umgatts med flera familjer i
vinkretsen, bade innan vi hade barn, néir alla hade barn
och nédr barnen hade flyttat ut. Denna gemenskap har
betytt mycket for oss och gav ett starkt stod nédr
Christina 2011 fick besked om att hon hade cancer.
- Fran borjan trodde vi alla att Christina skulle bli frisk
men allt eftersom tiden gick blev situationen svarare.
Vi forsokte hela tiden leva som vanligt och vara 6ppna
med vara svarigheter men
ocksa glddjeamnen.
Vi hade fortroende for
lakarnas behandling och
kénde att vi kunde vila 1
Guds hand.

Du, blott du var livet
ndir det var som vackrast och bdist
och mycket blev dig givet

men du gav alltid mest.
/Bo Bergman

[ juli 2012 fick familjen mojlighet att tillsammans

resa till London och Olympiaden. Christina hade fatt
behandlingar och var efter omstédndigheterna stark.
Allt sdg da positivt ut men efter sommaren stod det
klart att 1aget var sa allvarligt att det manskligt sett inte
fanns nagot hopp.
- Den 28 okt somnade Christina in. Tiden dérefter blev
familjen och vénnerna oerhort viktiga. Vi har hela
tiden forsokt att leva oppet och pd samma sétt som
tidigare. For mig blev omstillningen stor inte bara
kanslomassigt. Jag fick dven ta hand om ménga av de
praktiska saker som Christina skott. Samtidigt var det
viktigt for mig att forsoka leva sé lika som tidigare. Jag
har dérfor fortsatt arbeta och behalla mina uppdrag,
umgas som tidigare med sldkt och vinner. Jag har
aldrig ként mig utanfor den gemenskapen nagon gang
trots att jag nu dr ensam.

Inge berittar att han tycker omgivningen har latit

honom vara som han vill och har behandlat honom
som han dr. Han lagger stor vikt vid sina goda rela-
tioner och uppskattar det stod han fatt, inte bara precis
under den forsta tiden efter sorgen utan dven aren efter.
Han betonar ocksa att stunder av ensamhet &r viktiga i
sorgearbetet.
- Jag besoker Christinas grav varje vecka. Om hon hor
det jag berittar eller sdger vet jag inte, men det kidnns
som hon gor det. Tack vare de relationer till familjen,
slakten och vinkretsen jag haft tidigare, kan jag idag
kénna stod och fortsétta att leva rikt trots den stora
forlust det innebér att forlora en dlskad maka.
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Missions-
kyrkans
julbord
4 dec. till
forman for
missions-

Julkonsert i Missionskyrkan Trettondagen 6 jan.
Viktoria Tolstoy, Marcos Ubeda, Magnus Johan- §
sson, Hanna Térefors och Gnosj6é Brass Band. f

Vid gudstjansten 22 nov. fick ett antal
olika personer énska "Min sang” och
samtidigt beratta varfor de valt just den
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Soéndags-
skolan hade
sin julfest sénd.
den 13 dec.

1:a Advent kréntes
Gnosj6s Lucia i
Missionskyrkan




