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"Hoppet lyser mitt
| morkret”

Torsdagen den 7 september 2006 bdrjade som en vanlig
dag. Bengt Hultegard var i full verksamhet. P4 for-
middagen rojde han buskar langs skogsvagen och pa
eftermiddagen klippte han gras runt huset. Nar kvallen
kom var det dags for vagsamfalligheten i Hult att samlas
till sammantrade hemma hos Bengt och Gunnel. Men
nar natten kom var inte bara dagen slut. Bengts liv var
slut.

Nu har det gatt ca 1,5 ar och vi fick en pratstund med
makan Gunnel.

Det talas om olika stadier i sorgeprocessen med bl.a.
chock och fornekelse. Hur har du upplevt sorgen?
Bengts bortgang kom helt oforberett. Jag slangdes rakt in i
ett chocktillstand. Vi hade levt tillsammans i 49 ar och pa
den tiden har man hunnit vaxa ihop mycket. Allt kdndes
overkligt. Chocken har suttit i ett helt ar.

Forra varen kande jag att jag maste resa bort. Jag akte till
Tunisien pa en "Ma-bra vecka” i kristen regi. Under den
veckan fick jag forbon av en sjalavardare (Anita Barker).
Da kunde jag plotsligt grata for forsta gangen. Jag hade
under det halvar som gatt sedan Bengts dod, haft svart att
grata. Tararna hade helt enkelt inte kommit men i forbonen
lossnade graten.

Resan blev alltsa ett led i sorgearbetet?

Ja. Dessutom reste jag till Israel tillsammans med en
vaninna i hostas vid ettarsdagen av Bengts bortgang.
Landet Israel har betytt mycket for Bengt och mig under
aren, som ligger bakom. Vi har varit dar inte mindre an fyra
ganger tillsammans. Det blev lakande for mig att komma
dit igen, &ven om det nu var utan Bengt. Nar jag kom till de
bibliska platserna, kom tararna. Det blev inte bara en andlig
upplevelse utan ocksa en bearbetning av livssituationen -
dettaatt borjalevaensam.

I Israel lagger man inga blommor pa gravarna utan stenar.
Pa stranden i Natanya stod jag och grat och plockade upp
nagra stenar. Jag tog dem med mig hem och lade dem pa
Bengts grav. De blev en halsning fran Israel, det land som
Bengt lskade.

Utsikt sid.2

Vad har varit mest smértsamt?

Det vardagliga. Att inte ha nagon att dela smasakerna i
vardagen med. Under hela vart dktenskap levde vi valdigt
néra varandra och delade allt. Vi pratade om vardagliga
saker men ocksa om det andliga livet. Nagot av det
smartsammaste dr att ha mist sin bonepartner. Vi bad ihop
varje dag - ocksaden dag som blev hans sista.

Vad har tron betyttisorgen?

Tron pa Jesus har betytt allt, utan honom hade det varit 4nnu
varre. Tron ar min styrka. Kan inte forsta att man kan ga
vidare efter att ha blivit ensam utan en tro pa Jesus.

Nagot annat som betytt nagot?

Mina barn och barnbarn har stottat mig mycket. Det &r en
forman att fa ha dem sa har nara. Genom det som hant har
jag fatt en &nnu narmare relation till dem. Mina tva systrar
har ocksa betytt oerhort mycket for mig, en av dem har ju
sjalv mist sin make.

Vad betyder Gnosjo missionsférsamling for dig?
Forsamlingen ar en tillgang och en Guds gava. Det &r ett
andligt hem att komma till. Jag kommer till mina
trossyskon, som bar mig i forbon. Sedan &r det ju s, att en
del lever man ju ndrmare &n andra. Férsamlingen &r stor och
man kan inte k&nna nérhettill alla.
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"Ett handslag eller
en kram racker”

Lars Kristofferson fick det tunga beskedet pa sjuk-
huset i Varnamo, att han hade cancer sensommaren
2004. Vissa perioder madde han ganska bra och kunde
leva ”"normalt”, men sjukdomen broét gradvis ned
honom och den 24 februari 2007 fick han somna in i
hemmet pa Laroverksgatan.

Nastan ett ar har gatt, nar vi sitter och samtalar med
makan Ingegerd.

Det har varitett jobbigt ar, antar jag?

Min sorgeprocess bérjade ju redan nér vi fick beskedet for
3,5 ar sedan, att Lars hade cancer. Hans langa sjukdomstid
blev ju en enda lang forberedelsetid for mig att bli ensam.
Visst hoppades vi att ett under skulle intraffa, och Lars
madde ju ganska bra emellanat men domen hangde Gver
oss. Jag sorjde nog mer innan Lars dog &n nu efterat.

Vad ar jobbigast med att varaensam?

Jag kanner mig halv. Tomheten och saknaden kanns
jobbigast. Varst ar det vid fédelse- och bemarkelsedagar. Vi
skulle ju hafirat guldbroéllop den 20 april forra aret, men da
fanns inte Lars hos mig langre. Vardagarna gar ratt bra. Det
ar jobbigare pa helgerna. Det hanger val samman med att
han tidigare alltid var borta och jobbade under veckorna,
men pa helgerna var vi ju alltid tillsammans. Men barn och
barnbarn har stallt upp mycket for mig. Det kanns sa gott att
ha de flesta pa nara hall.

Tycker du det ar jobbigt att ga till kyrkan ensam?

Nej, det kan jag inte pasta precis. | bérjan grat jag ofta, nar
folk kom och hélsade pa mig. Det kandes gott att kunna
gratai kyrkan ocksa.

Vad har Missionskyrkan betytt for dig?

Oerhort mycket. Den utgor pa nagot satt ett natverk, som
fangat upp mig. Jag har manga véanner dar, som betyder
mycket for mig.

Vad betyder den kristna tronisorgen?
Valdigt mycket. Jag vet inte hur jag hade varit, om jag inte
haft tron pa Jesus. Tron har gett mig trygghet och burit mig.
I sorgen prdvas tron, men jag har upplevt att tron fungerar i
vardagen mitt i sjukdom, déd och saknad.

Har du kunnat visa din sorg? Eller har du stangt om
dig?

Jag har inte haft svart att visa nar jag ar ledsen. Jag tror att
det hjalper mig sjalv, om jag kan prata om min sorg. Det &r
nog en styrka att kunna vara svag. Manga har kanske svart
att visa kanslor, men jag har forsokt vara sadan som jag ar.
Nér det var parentation nu nyligen i pensionarsféreningen
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SPF, visste jag inte om jag skulle orka vara med. Men jag
gick, och nar de tande ett ljus for Lars kom tararna, men jag
ar glad att jag kunde vara med.

Vad betyder graven pa kyrkogarden for dig?

Jag vill ga dit ganska ofta. Jag vill satta blommor och ljus
déar. | borjan var det val jobbigast, men jag vet ju att det bara
ar kroppen som vilar i graven. Lars ar hos Jesus. Nu &r han
inte sjuk langre utan pa den plats, dar ingen cancer finns
mer.

Nagon bibel- eller sdngvers som har hjalpt dig?

Psaltaren 23 ”Herren & min herde, mig skall intet
fattas.....om jag an vandrar i ddédsskuggans dal fruktar jag
intet ont, ty du &r med mig”

Bo Setterlinds sang, som vi sjong vid begravningen
(Psalmer och Sanger 309): ”Nu vilar ett hjarta i ljuset och
friden, de fragor som tystnat har fatt sina svar, och nodens
och angestens tid ar forliden for sjalen som lyser i Herrens
forvar”.

De foljande tre versarna borjar sa har:

“Hur ljuvligt att se, vad Guds paradis rymmer, dit sorgen ej
gar med sitt morka begar!”...

”Sa anar vi dig som ett ljus genom tarar, o Mastare kar, som
paGolgatadog”...

”0O mildaste Jesus med segrarens krona, oss lys pa den vég
som till himlen oss for”...

Hur skall vi beméta en sérjande manniska?

Ofta ar vi radda for att géra bort oss. Jag tror att det &r viktigt
att vara som vanligt. Att inte gora sig till. Det ar svart att veta
vad man skall séga, men ett handslag eller en kram racker.

Tack Ingegerd, for att du delat dina tankar med oss!



Utsikt sid.4 s

GUDSTJANSTER OCH SAMLINGAR

MARS

2 sdndag 10.00

GUDSTJANST MED NATTVARD
Hans Andersson och Gnosjo Brass.
Forsamlingsoffer.

6 torsdag 9.30 Uppb. 13

7 fredag 19.00
VARLDSBONDAGEN

i Pingstkyrkan. Britt-Marie Wendefors.

Sanggruppen Ester och Kerstin

Henrysson.
(Arr: Missionskyrkan)

7-9 mars

Brytpunkt -

ekumenisk ungdomskonferens

Fredag 18.30 MOTE Jacob Ardenfors
21.30 LOVSANGSKONSERT

Efterat fackeltag till

Foérsamlingshemmet déar

vi firar nattvard
Lordag 17.00 SEMINARIUM
19.00 TALKSHOW
21.00 MOTE Henrik Kindvall
22.00 KONSERT Bob K
S6ndag10.00 GUDSTJANST
Henrik Kindvall

Medarr. Bilda

9 sdndag 18.00
EKUMENISK BON i Pingstkyrkan.

13 torsdag 19.00
FOCUS - BON OCH LOVSANG

14-15 mars

Friskvard for parrelationer
Unna dig och din partner en helg till-
sammans da vi ater god mat och
lyssnar till Moni och Willy Hoglund.

@ Manligt och kvinnligt sprak
® Hjarnan pa gott och ont

@ Karlekens sprak

® Ryggsacken

@ Konflikthantering

Fredag 18.30-21.30. L6rdag 9.00-16.00.

Kostnad: 300 kr/par. Mer info sid. 8.
Anmadlan: Senast 10 mars till
Missionskyrkan tel.928 70.

16 séndag 10.00

MISSIONSGUDSTJANST

Arne Henrysson.

Sang Lina Johansson. Missionsoffer.
Halsningar fran missonarerna.

Paskhelgen MYy
Jesus for varlden givit sitt liv

20 skartorsdag 19.00

GETSEMANESTUND/
ANDRUM - JESU LIDANDE
Meditation-musik-nattvard.

Arne Henrysson, Jan Hultegard och
Thomas Svenningsson.

21 langfredag 10.00

GUDSTJANST
Arne Henrysson och koren.

10.00

Avresa till Paskkonferensen
"Tredagar” for ungdomar.

23 paskdagen 10.00
GUDSTJANST for alla aldrar.

Jonas Abrahamsson, Emma Wallesjo
och sondagsskolan.

27 torsdag 19.00
FOCUS - BON OCH LOVSANG

28 fredag 15.00
DAGLEDIGTRAFF i Pingstkyrkan.

29 l6rdag 15.00

ATERTRAFF for tonérslagret "Kalas”.

30 sondag 10.00
GUDSTJANST

Jonas Abrahamsson. Sten-Egons Kapell.

31 mandag 18.00

UV-SCOUTS PASKVANDRING
vid Tollstorps industrimuseum.

APRIL

3 torsdag 9.30 BON Uppb. 14

6 séndag 10.00

GUDSTJANST MED NATTVARD
Arne Henrysson. Sang Jenny Nilsson.
Forsamlingsoffer.

10 onsdag 19.00
FOCUS - BON OCH LOVSANG

13 s6ndag 10.00

GUDSTJANST
Arne Henrysson. Gnosjo Brass.
Kyrklunch till forman for missionen.

18.00 EKUMENISK BON

i Forsamlingshemmet
Vecka 16 Varstadning av kyrkan
17 torsdag 9.30 BON Uppb. 15

18-19 april

SAU:s ARSKONFERENS
Kungsporten, Huskvarna.

20 soéndag 10.00

GUDSTJANST
Jonas Abrahamsson. Ungdomsradet.

24 torsdag 19.00
FOCUS - BON OCH LOVSANG

25 fredag 15.00

DAGLEDIGTRAFF

Tankar och toner om himlen
Ann-Marie Berggren-Jaghem och
Stig Svenningsson.

26 l6rdag 20.00
UNGDOMSCAFE

27 sdondag 10.00
GUDSTJANST
Arne Henrysson. Ung Ton.

14.00 ANDAKT pa Bickgarden
15.00 ANDAKT pa Rosendal

30 onsdag

V1 HALSAR VAREN

Alla kyrkorna i Gnosj6 inbjuder.
Kor. Gnosjo Brass m fl.

Tid och plats meddelas senare.

Obs! Séndagar 9.30 BON fére gudstjanst
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GUDSTJANSTER OCH SAMLINGAR

MAJ

2 fredag 19.30

KONSERT MED VASA GOSPEL
i Missionskyrkan. Kollekt

Arr: Ekumeniska radet

4 séndag 10.00

GUDSTJANST MED NATTVARD
Arne Henrysson. Sang Margareta
Sigblad. Férsamlingsoffer.

8 torsdag 19.00
FOCUS - BON OCH LOVSANG

11 sondag 10.00

GUDSTJANST for alla &ldrar
Jonas Abramsson, Emma Wallesjo
och séndagsskolan.

18.00 EKUMENISK BON i Saron.
15 torsdag 9.30 BON Uppb. 16

18 séndag 10.00

GUDSTJANST med konfirmation
Eleverna och pastorerna.

22 torsdag 19.00
FOCUS - BON OCH LOVSANG

23-25 maj

SAM:s ARSKONFERENS
i Varnamo.

25 sondag 10.00

GUDSTJANST
Arne Henrysson och Koren.

14.00 ANDAKT pa Backgarden.
15.00 ANDAKT pé Rosendal.

29 torsdag 9.30 BON Uppb. 17

30 fredag 15.00
DAGLEDIGTRAFF i Pingstkyrkan.

31 l6rdag 20.00
UNGDOMSCAFE

Glom inte Boneskalen
pa biblioteket!

JUNI

1 s6ndag 10.00

GUDSTJANST MED NATTVARD
Arne Henrysson och Gnosj6 Brass.
Fdrsamlingsoffer.

2 mandag 18.00
UV-SCOUTS OFFENTLIGA

Maj

9 fredag 19.00

VI SJUNGER IN VAREN i Byastugan
Sunnerbo Transfer. Arne Henrysson.

30 fredag 19.00

HELA MISSIONSHUSET SJUNGER
Lasarsangskvall med Martas gang.

SOMMARFEST MED UV-INVIGNING

Jonas Abrahamsson.

5 torsdag 19.00
FOCUS - BON OCH LOVSANG

6 fredag 8.00

GOKOTTA i Stackebo, Hestra.
Medtag kaffekorg.

8 sdndag 10.00

GUDSTJANST
Arne Henrysson. Ung Ton.

13 fredag 15.00

SOMMARFEST-DAGLEDIGTRAFF
Torsten Gunnarsson, Bor.
Bussar fran Backgarden och Rosendal.

BAREBO
MISSIONSHUS

MARS

9 s6ndag 15.00

GUDSTJANST

Elly Eklund, Marita MedI6v.
Kollekt till OVHM.

28 fredag 19.00

HELA MISSIONSHUSET SJUNGER
Lasarsangskvall med Broderna och
Lisbeth med vénner fran Saron, Maras.

APRIL

17 torsdag 19.00

BIBEL-NATTVARD-BON
Forsamlingsoffer.

Se ocksa var hemsida:

www.gnosjomissionskyrkan.org

HAGELSTORPS
MISSIONSHUS

MARS

2 sondag 18.00

GUDSTJANST MED NATTVARD
Arne Henrysson. Forsamlingsoffer.

12 onsdag 19.00
BIBEL OCH BON Arne Henrysson.

21 langfredag 15.00

GUDSTJANST
Elsemaj och Lars Isaksson.
Arne Henrysson. Missionsoffer.

APRIL

9 onsdag 19.00
BIBEL OCH BON i Betel

27 sbndag 18.00

GUDSTJANST med nattvard
Arne Henrysson. Férsamlingsoffer.

MAJ

7 onsdag 19.00
BIBEL OCH BON Arne Henrysson

21 onsdag 19.00

STUGMOTE | GOHESTRA
Ingemar Karlsson, Marieholm.
Arne Henrysson. Medtag kaffekorg.

Vinnare julkryss:

Ulla Svensson Backskogsplanl14
Lennart Magnusson Liljestigen 7
Elin Johansson Regeringsgatan 5e




Jesus hemliga budskap - Pa spaning
efter sanningen som forandrar allt
av Brian D. McLaren (Marcus Forlag).
Vad séger Jesus
egentligen i evange-
lierna? Det &r inte
alltid han ger klara
besked eller for-
véantade svar. Ibland
verkar han vilja délja
sitt budskap. Han
talar i liknelser och
istallet for att ge raka
svar stéller han
utmanande motfragor.
Dem han mater har svart att forsta honom.
Har kyrkan genom aren uppfattat hans
budskap réatt och helt fullstandigt eller
finns det kanske mer att upptécka som vi
inte har sett och forstatt? Forfattaren till
denna bok menar att sanningen om Jesus
och kérnan i hans budskap ar som en dold
skatt som vi grundligt maste soka efter for
att finna. Boken tar dig med pa en upp-
tacktsresa som fascinerar och garanterat
ger dig manga aha-upplevelser under
Véagen.

I sin bok En given vag (W&W 2005)
beskriver psykoterapeuten och forfattaren
Patricia Tudor Sandahl flera felaktiga
forestallningar, som vi manniskor har infor
lidande och sorg. Vi
sager:

- Var inte ledsen!
Ryck upp dig! Ta dig
samman!

- Ersétt forlusten! Du
kan skaffa dig en
hund i stéllet.

- SOrj i ensamhet.
Stor inte den
ménniska som sorjer.
- Tiden laker alla sar.
- Var stark! Ge inte efter for kdnslorna.
- Hall dig sysselsatt, sa du inte hinner
kanna efter. Skingra tankarna genom
aktiviteter.

Utsikt sid.6

Valkommen till vara...
BARN- UNGDOMS- och SANGGRUPPER
BARNTIMMAR 4-6 r Onsdagar 14.00-16.00.

Vi sjunger, leker och fikar tillsammans.
Kontakt: Ingrid Nilsson tel. 927 49

SMABARNSMUSIK 0-6 &r Torsdagar 10.00.
Sang och musik for barn. Gemenskap for lediga foréldrar.
Vi sjunger med barnen och fikar tillsammans.

Kontakt: Cecilia Svensson tel. 999 24

UNG TON fran 7 ar onsdagar 18.00. Jimna veckor.
Ung Ton ar Missionskyrkans hérliga barnkér med ca 15-20 glada barn.
Vi medverkar pa gudstjanster och aker pa barnkorslager.
Kontakt: Annika Akerlund tel. 925 05, Andreas Pettersson
tel. 911 67 & Sara Nystrom tel. 928 14

SONDAGSSKOLAN 4-13 ar ssndagar 10.00.

Sondagsskolan ar barnens gudstjanst dar vi berattar om Jesus pa ett
begripligt sétt. Vi vill ha roligt och skratta tillsammans.
Kontakt: Sofia Pettersson tel. 911 67

UV-SCOUT

I UV-scout lar vi oss att respektera oss sjalva och varandra, naturen,
miljon och samhéllet. Vi lar oss scouting (friluftsliv, djur, natur,

eldar, knopar, sjukvard etc), bibelkunskap och om allmanna samhélls-
fragor och har manga roliga kvallar med lek och stahej. Scoutlager.

m MINI-UV 6-9 &r Mandagar 18.00
Kontakt: Klas-Gdéran Park tel. 912 86

= JV-SCOUT 9-13 ar Mandagar 18.00
Kontakt: Niklas Blomgren tel. 33 60 39 / 070-672 28 68

= | EDARSCOUT fran 13 ar Mandagar 18.00
Kontakt: Jonas Abrahamsson tel. 928 70 / 070-238 59 44

TONAR fran 13 ar Fredagar 19.00.

”Softa”, nagonstans att "hanga”, fika, andakt mm. Nyars- och sommarléger.
Kontakt: Fredrik Sylvan tel. 941 41/073-622 38 91

KONFIRMANDGRUPP Torsdag 15.30

Varije ar erbjuds konfirmation till elever i attonde klass.
Konfirmationsundervisningen ar ett samarbete mellan frikyrkorna i Gnosjo.
Kontakt: Jonas Abrahamsson tel. 928 70 / 070-238 59 44

KOREN 6var torsdagar 19.30. Jamna veckor.
Kontakt: Thomas Svenningsson tel. 926 95

GNOSJO BRASS Ovar tisdagar 19.00.
Kontakt: Jan Hultegard tel. 928 76

For mer information kolla in var hemsida:
www.gnosjomissionskyrkan.org

Det ar latt att uttrycka sig slarvigt nar vi moter sérjande, och vara ord kan skada. Tiden laker inte alla sar. Den akuta
sorgens "blodflode” stillas och det bildas en sarskorpa, men den som mist en anhérig har &rret kvar hela livet. Det
maste fa ta tid att sorja och det viktigaste vi kan ge varandra i sorgens dagar ar att vara medvandrare. Har finns inga
snabba svar utan det handlar om att bara finnas dér lyssnande.

Patricia Tudor Sandahl ger manga traffsakra formuleringar i sin bok. Fundera 6ver dessa:
* Smartan ar inte i vagen. Den ar vagen.
* | varje sorg finns en skatt att hAmta.
* Man gor sig sjalv en otjanst, om man fornekar sitt morker.
* Den skonsammaste vagen &r inte den basta. Den som vérjer sig mot lidande

varjer sig ocksa mot livet.

* Regn ar alltid regn men regnet ger naring at bade blommor och ogras.



Lidandet som blev en seger

Nar jag tittar pa Mel Gibsons film Passion of the Christ
om paskbudskapet ar det svart att halla fattningen.
Overlappen skakar och de verklighetstrogna scenerna
nar Jesus torteras ar svara att titta pa. Och samtidigt vill
jag se det. Jag vill att han blir piskad, hanad, runtslépad
och slutligen korsfast. Det &r med blandade kénslor jag
tvingar mig igenom filmen. Andra gangen jag ser den
blir det lite lattare och tredje gangen kan jag kanna att jag
faktiskt blir upprymd av att se den! Visst tar det emot
men efterat kanner jag mig lattad pa nagot satt. Jag
kanner mig tacksam och faktiskt valdigt glad. Det
bubblar pa nagot konstigt satt inom mig. Jag maste vara
stord, en sadist av nagot slag! Hur kan jag bli glad och
lattad av att se nagon do en sa fruktansvard och plagsam
dod?

Inte mycket far mig att ma sa daligt, bli sa arg och glad pa
samma gang som att tanka pa vad Jesus fick utsta under
péaskhelgen. Andé valde han att gora det frivilligt!
Fadern alskar mig darfor att jag ger mitt liv for att sedan
fa det tillbaka. Ingen har tagit det ifran mig, jag ger det
av fri vilja. Jag har ratt att ge det, och jag har rétt att fa
det tillbaka. Detta har min fader bestamt for mig. (Joh
10:17-18)

Vad ar det da som far mig att bli sa lycklig? | det hemska
som hande finns det ocksa nagot fantastiskt. Nagot som
jag inte kan forklara men som far mig att vilja hoppa runt
och dansa. Det later idiotiskt men det kan inte hjalpas.

forts. fr. sid. 2

Ardetsvartatt gdensam till kyrkan?

Det ar blandade kanslor. Visst var det svart att ga ensam till
gudstjansterna i borjan. Jag kande mig halv. Vart man an gar,
sd ar man sjalv. Bade borta och hemma ar man sjélv.

Vagar du sorja 6ppet? Kan du visadin sorg?

Jag har kunnat tala om sorgen och visa den 6ppet, men inte
med alla. Jag har inte den djupa gemenskapen med alla.
Nagra vanner i forsamlingen &r speciella och tillsammans
med dem kan jag visa min sorg helt 6ppet.

Vad betyder graven? Vad betyder platsen ute pa Gnosjo
kyrkogard for dig?

Platsen betyder kanske inte s mycket for mig. Bengt ar inte
dar. Han &r pa en plats, dar det ar liv och gladje. Jag gar till
graven, for jag vill, att d&r ska vara vackert och fint, men jag
kan lika garna sitta hemma och tanka pa Bengt som att vara
dar. Loftena om himlen och evigheten har blivit verkligare
for mig. Det kristna hoppet ar fantastiskt: vara 49 ar ar inte
allt. Vi skall fa métas igen och vara tillsammans med Jesus.
Vi ville ha Jesus i centrum i vara liv bade Bengt och jag.
Hoppet lyser mitt i morkret.

Utsikt sid.7

Ungdoms-
ledaren
har ordet

I lidandet vann ocksa Jesus en stor seger éver all ondska
och allt som vill mig illa. Han vann seger &ver
sjukdomar, sjalvmordstankar och 6ver doden sjalv. Han
dog for allas misstag och angest. Det later som en saga
men ar den storsta sanningen som vérlden nagonsin far
se. Sa blir vagen 6ppen fram till Gud igen. Jag kéanner att
han finns pa insidan i mitt hjarta och jag hor viskningen
av hans rost: Jag dog for dig och jag vill att du ska vara
lycklig.

Jag begar inte att du ska forsta vad jag pratar om men jag
onskar att du skulle fa vara med om nagot liknande. Sa
jag har ett filmtips till dig i pask. Se Passion of the Christ
igen eller for forsta gangen om varldens mest beromda
manniska. Jesus Kristus, snickaren vars lidande blev till
en seger. Jag har den hemma, sla en pling om du vill lana

den. Jonas Abrahamsson

Ar det n&gon séng eller nagot bibelord som betytt
mycket?

"Herren gar sjalv framfor dig och han skall vara med dig.
Han skall inte ldamna dig eller verge dig. Var inte rédd eller
forfarad” (5 Mos 31:8).

Hur tycker du vi skall bemota varandra, nar sorgen
drabbar oss?

Att bli bem6tt naturligt utan tillgjordhet. Man blir ensam,
halv - och andra tycks sa uppfyllda i sina parrelationer. Man
vet inte riktigt om man passar langre. Det ar svart bade att
bli bortbjuden och att bjuda andra hem hit.

Hur kénns detidag?

Saknanden &r idag storre och tyngre @n den var den forsta
tiden. Jag levde lange i chocken men undan for undan
kommer verkligheten ifatt mig. Sorgen och smértan ar inte
mindre idag &n den forsta tiden. Men det gryr en ny dag.

Tack Gunnel, for din villighet att dela med dig av
det du upplevt!



Utsikt sid.8 m—

Tankar om pasken

Intervju & bild: Tom Sjogren

] Annika Wernborg, bibliotekschef

8% \/ad tanker du pd om jag sager pask?
- For mig ar pasken en familjehogtid. Jag tanker ocksa pa
varen som vid den tiden ar i luften ...
Firar du pa nagot sarskilt satt?
Nej, vi malar lite agg och pyntar tillsammans med barnen.

Marita Fredriksson, charken ICA
Arne Annerhult, kultur- och fritidschef
Vad téanker du pa om jag sager pask?
Jag tanker pa ledigheten. Att fa vara
tillsammans med familjen och &ta gott.
Har ni nagra sarskilda traditioner?
Vi malar lite &gg och tander ett paskbal.

Vad tanker du pa om jag sager pask?

Da tanker jag pa framfor allt tre saker. Pasken
ar for mig en familjehogtid, det ar var i luften
och det &r "paskabal”. Jag &r med i ett byalag i
Tokarp dar vi varje pask samlas for att tanda ett
bél. Det ar mycket trevligt!

Har du nagra andra traditioner?

Nej inga sérskilda. Vi &r tillsammans med
familjen, barn och barnbarn.

Ingvar Wennblom, pensionéar

Vad tanker du pa om jag sager pask?

Pasken ar for mig framfor allt kristenhetens storsta hogtid, da vi far minnas Jesu dod och upp-
standelse. Fran Langfredagens smarta och sorg till Paskdagens gladjebudskap att Kristus lever.
Har du nagra andra tankar kring denna hogtid?

Lagom till pask borjar man ocksa ana varen och ser dom forsta

knopparna sticka upp i rabatterna, fran dod till liv dven i naturens varld.

Friskvard for parrelationer

Vi tror att dktenskapet ar viktigt och vart att satsa pa. Att det gar at ett helt liv
for att lara kanna varandra, att man behéver jobba hart men ocksa att vi
behover hjélpa varandra for att forsoka fa det att fungera. Darfor ar en dag med
friskvard for aktenskapet viktigt att prioritera”.

Vi som leder denna kurs & Moni, 47, och Willy, 51 med efternamn Héglund, vi bor i
Orebro sedan 11 &r tillbaka. Vi har 5 barn, 4 killar pa 7, 19, 21 och 23 &r och en tjej pa
17 ar. Moni arbetar som férsamlingsutvecklare pd EFK och med De glémda barnen i
Orebro kommun och Willy &r férestdndare pa Uskavigarden utanfor Nora.

Vi har tidigare jobbat som evangelister, Moni i Ornskéldsvik och Willy i bl a i
Nissafors. 80-84 gick vi pa Orebro Missionsskola och blev pastorer i Regna
Frikyrkoférsamling, vi flyttade efter det till Vasteras dar Willy jobbade pa Libris '

bokhandel och Moni studerade pa Musiklinjen pa Bromma. Efter nagra ar i Vasteras da Moni bl a jobbat som pastor i
Korskyrkan kom vi till Orebro och Immanuelskyrkan. Moni fick en tjanst som pastor och det var da vi bérjade med
relationshelger och kurser. Vi har haft kurser i Immanuelskyrkan tillsammans med nagra andra par under ett antal terminer
och har under de senast aren hallit manga helg- och dagskurser.




